
Òóøåíûé ñåëüäåðåé ñ ñîåâûì ñîóñîì

4 ñòåáëÿ ñåëüäåðåÿ (âìåñòå ñ çå­ëåíîé ÷àñòüþ),  1 ñò. ë. ðàñòèòåëüíîãî ìàñëà,  1
1/2 ñò. ë. ñàêý,  1 1/2 ñò. ë. ñî­åâîãî ñîóñà,  1 ÷. ë. ñàõàðíîãî ïåñêà.

Ñòåáëè íàðåçàòü êóñî÷êà­ìè ïî 2 ñì è îòâàðèòü â âîäå äî ïîëóìÿãêîñòè.
Îòêèíóòü ñåëüäåðåé íà äóðøëàã, ïóñòü âîäà ñòå­÷åò. Ïîëîæèòü â ñîòåéíèê èëè
ãëóáîêóþ ñêîâî­ðîäó ìàñëî, õîðîøî ðàçîãðåòü åãî, ïîëîæèòü ñåëüäåðåé,
äîáàâèòü ñàêý, ñàõàð è ñîåâûé ñîóñ. Òóøèòü íà ñðåäíåì îãíå, ïîñòîÿííî
ïîìåøèâàÿ, äî òåõ ïîð, ïîêà âñÿ æèäêîñòü íå âûïàðèòñÿ. Ïðåêðàñíûé
ñâîåîáðàçíûé ãàðíèð ê ìÿñó è ðûáå. 
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