
Âåãåòàðèàíñêèé áàìáóêîâûé ñóï
Âàòàòàêý

Íà 4 ïîðöèè:  ðîñòêè ìîëîäîãî áàìáóêà - 160 ã,  ñâåæàÿ ìîðñêàÿ êàïóñòà - 40 ã, 
ñîåâûé ñîóñ - 75 ìë: äëÿ âàðêè - 25 ìë, äëÿ ñóïà - 50 ìë,  êèíîìå (ìîëîäûå
ïî÷êè ñàíñ¸) - ïî âêóñó (ìîæíî çàìåíèòü ëþáèìîé çåëåíüþ èëè ñïåöèåé)

Îòâàðèòü ðîñòêè áàìáóêà â âîäå ñ íåáîëüøèì êîëè÷åñòâîì ìóêè. Ïîðåçàòü èõ
âìåñòå ñ ìîðñêîé êàïóñòîé íà êóñî÷êè òàêîãî ðàçìåðà, ÷òîáû áûëî óäîáíî
êóøàòü. Âàðèòü áàìáóê è ìîðñêóþ êàïóñòó â ñîåâîì ñîóñå, ðàçáàâëåííîì
áóëüîíîì (25 ìë ñîóñà è 175 ìë áóëüîíà). Ðàçëèòü â ïèàëû ñîåâûé ñîóñ,
ðàçáàâëåííûé áóëüîíîì (50 ìë ñîóñà è 450 ìë áóëüîíà) è ðàçëîæèòü îâîùè.
Ñâåðõó óêðàñèòü êèíîìå.
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