
Ñóï ñ ìîòè è îâîùàìè

3 1/2 ñòàêàíà äàøè,  4 ìîòè,  1 ÷. ëîæêà ñåþ,  1/4 ÷. ëîæêè ñîëè,  1 äàéêîí,  1
ìîðêîâü,  1 êóñî÷åê âàðåíîãî ðîñòêà áàìáóêà,  2—2,5 ñò. ëîæêè ñâåòëîãî ìèñî, 
1 íåáîëüøîé ïó÷îê ñúåäîáíîé õðèçàíòåìû èëè 10 âåòî÷åê çåëåíûõ
îäóâàí÷èêîâ.

Ðàçîãðåòü äàøè è äîáàâèòü ñåþ è ñîëü. Î÷èñòèòü è íàðåçàòü ìîðêîâü è äàéêîí,
î÷èñòèòü ðîñòîê áàìáóêà è íàðåçàòü åãî â ôîðìå ãðåáåøêà. Ïîëîæèòü äàéêîí,
ìîðêîâü è äîëüêè ðîñòêà áàìáóêà â áóëüîí è âàðèòü íà ñëàáîì îãíå 10—12
ìèí. Ïîëîæèòü ìèñî â ìàëåíüêóþ ïèàëó, íàëèòü íåìíîãî ãîðÿ÷åãî äàøè,
ïîìåøàòü, ÷òîáû ïàñòà õîðîøî ðàçîøëàñü, âëèòü â êàñòðþëþ ñ áóëüîíîì.
Ïðîâàðèòü ëèñòüÿ õðèçàíòåìû èëè îäóâàí÷èêà â ñîëåíîé âîäå ïðè áóðíîì
êèïåíèè 15 ñåêóíä, îáñóøèòü, ïðîìûòü õîëîäíîé âîäîé, îòæàòü. Çàìî÷èòü
ìîòè â òåïëîé âîäå íà ñêîâîðîäå íà 5 ìèí è âàðèòü, ïîêà îíè íå ñòàíóò
ìÿãêèìè (ïðèìåðíî 1 ìèí). Âûëèòü âîäó, ìîòè ðàçëîæèòü ïî òàðåëêàì,
äîáàâèòü êóñî÷êè ðåäüêè, ìîðêîâè è áàìáóêà, à òàêæå íåñêîëüêî âåòî÷åê
çåëåíè, çàëèòü ãîðÿ÷èì áóëüîíîì.
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