
Ñóï ñ êóðèöåé è òàðî

Ãðóäêè äâóõ öûïëÿò ñ êîæåé è êîñòÿìè,  1 ñò. ëîæêà ñàêý,  2— 3 òàðà,  120 ã
äàéêîíà (ìîæíî çàìåíèòü áåëîé ðåïîé),  íåáîëüøàÿ ìîðêîâü,  1/2 êîðíÿ
êîííÿêó,  4 ñòàêàíà âîäû,  1 1/2 ñò. ëîæêè òåìíîãî ìèñî,  1/2 ñò. ëîæêè
äåñåðòíîãî âèíà.

Ðàçðåçàòü êàæäóþ ãðóäêó íà 4 ÷àñòè è îïóñòèòü â êèïÿùóþ âîäó íà 30 ñåêóíä.
Îáñóøèòü è ïîëèòü ñâåðõó ñàêý, îñòàâèòü íà âðåìÿ, ïîêà ãîòîâÿòñÿ äðóãèå
ïðîäóêòû. Î÷èñòèòü òàðî, íàðåçàòü íà ìåëêèå êóñî÷êè, çàìî÷èòü â î÷åíü
ñîëåíîé õîëîäíîé âîäå ïî êðàéíåé ìåðå íà 5 ìèí, ïðîìûòü è îáñóøèòü.
Î÷èñòèòü è íàðåçàòü äàéêîí è ìîðêîâü. Íàðåçàòü êîííÿêó êóáèêàìè è îïóñòèòü
â êèïÿùóþ âîäó íà 1 ìèí, îáñóøèòü. Â áîëüøóþ êàñòðþëþ ïîëîæèòü ãðóäêè
öûïëÿò, òàðî, äàéêîí, ìîðêîâü, êîííÿêó è çàëèòü âîäîé. Äîâåñòè äî êèïåíèÿ è
ãîòîâèòü 5 ìèí. Óìåíüøèòü îãîíü, âàðèòü íà ñëàáîì 15 ìèí. Ðàçâåñòè ìèñî â
ãîðÿ÷åì áóëüîíå â îòäåëüíîé ïîñóäå, âûëèòü â êàñòðþëþ è ãîòîâèòü åùå 7—8
ìèí, íî íå äîâîäèòü äî áóðíîãî êèïåíèÿ. Ïåðåä îêîí÷àíèåì ãîòîâêè âëèòü
âèíî.

leit äëÿ Fushigi Nippon - Çàãàäî÷íàÿ ßïîíèÿ // ßïîíñêàÿ êóõíÿ

Ýòà ñòàòüÿ ðàñïîëîæåíà íà
Fushigi Nippon - Çàãàäî÷íàÿ ßïîíèÿ:
http://leit.ru

URL ýòîé ñòàòüè:
http://leit.ru/modules.php?name=Content&pa=showpage&pid=414

Ñòðàíèöà 1 Âûêë. 1

http://leit.ru
http://leit.ru
http://leit.ru/modules.php?name=Content&pa=showpage&pid=414

