
Ïðîçðà÷íûé ñóï ñ êóðèöåé è øïèíàòîì

2/3 ñòàêàíà äàøè,  30 ã êóðèíîãî ìÿñà áåç êîæè è êîñòåé,  íåáîëüøîé ïó÷îê
øïèíàòà.

Íàðóáèòü ìÿñî è øïèíàò. Â äàøè çàëîæèòü ìÿñî, äîâåñòè äî êèïåíèÿ, ñíÿòü
ïåíó, äîáàâèòü øïèíàò, óáàâèòü îãîíü è âàðèòü äî ãîòîâíîñòè.
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