
Ðàãó èç êîÿ-òîôó è øèèòàêå

Êîÿ-òîôó ïîëó÷èë ñâîå íàçâàíèå îò ãîðû Êîÿ, ãäå òîôó çàìåðçàë âî âðåìÿ
çèìíèõ ñíåãîïàäîâ, à çàòåì îòòàèâàë. Ýòîò ïðîäóêò èçâåñòåí òåì, ÷òî âõîäèë â
ðàöèîí áóääèéñêèõ ìîíàõîâ, æèâøèõ â õðàìå íà ýòîé ãîðå. Ïðîöåññ
çàìîðàæèâàíèÿ è ðàçìîðàæèâàíèÿ ïðèäàåò òîôó õàðàêòåðíóþ òåêñòóðó.  
ÈÍÃÐÅÄÈÅÍÒÛ   2 êóñêà ñóøåíîãî êîÿ òîôó êàæäûé ïî 15 ã  8 ñóøåíûõ
ãðèáîâ øèèòàêå   Äëÿ áóëüîíà:  400 ìë (1 2/3 ñòàêàíà) áóëüîíà èç êîìáó è
òóíöà èëè äàøè (áóëüîíà) áûñòðîãî ïðèãîòîâëåíèÿ  22,5 ìë (4 1/2 ÷àéíîé
ëîæêè) ñàêå  30 ìë (2 ñòîëîâûå ëîæêè) ìèðèíà  2 ìë ( 1/3 ÷àéíîé ëîæêè) ñîëè 
15 ìë (1 ñòîëîâàÿ ëîæêà) ñîåâîãî ñîóñà óñóêó÷è  Âûõîä ïîðöèé: 4 
ÏÐÈÃÎÒÎÂËÅÍÈÅ 1. Âûðåæüòå èç ôîëüãè êðóã ÷óòü ìåíüøå êàñòðþëè.  2.
Çàìî÷èòå ñóøåíûé êîÿ òîôó â òåïëîé âîäå íà 30 ìèíóò çàòåì àêêóðàòíî
îòîæìèòå âîäó âðó÷íóþ. Çàìî÷èòå ñóøåíûå ãðèáû øèèòàêå â õîëîäíîé âîäå
íà 20 ìèíóò. Ïîëîæèòå ñâåðõó ìàëåíüêîå áëþäöå èëè òàðåëêó, ÷òîáû ãðèáû
áûëè ïîãðóæåíû â âîäó. Âîäó ñëåéòå, ó ãðèáîâ îáðåæüòå íîæêè.  3. Äîâåäèòå
áóëüîí äî êèïåíèÿ è ïîëîæèòå ïðèïðàâû äëÿ áóëüîíà. Äîáàâüòå êîÿ òîôó
íàêðîéòå ïîâåðõíîñòü æèäêîñòè ñëîæåííîé ôîëüãîé è òóøèòå íà ñëàáîì îãíå
5—6 ìèíóò.  4. Ñíèìèòå ôîëüãó Äîáàâüòå ãðèáû øèèòàêå è òóøèòå åùå 12—13
ìèíóò. Äàéòå èíãðåäèåíòàì îñòûòü â áóëüîíå.   5. Ïåðåä ïîäà÷åé íà ñòîë
ðàçðåæüòå êîÿ òîôó íà ÷åòûðå êóñî÷êà. Óëîæèòå èõ â íåãëóáîêîé ìèñêå âìåñòå
ñ øèèòàêå. Ïîäàâàéòå òåïëûìè èëè õîëîäíûìè, íî íå èç õîëîäèëüíèêà .
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