
Ìèñîñèðó ñ âàêàìý è òîôó

4 ñòàêàíà äàøè,  ïó÷îê ñóøåíûõ âîäîðîñëåé âàêàìý,  1 ÷. ëîæêà ñåþ,  1/4 ÷.
ëîæêè ñîëè,  2 1/2 ñò. ëîæêè ñâåòëîãî ìèñî,  100 ã òîôó.

Çàìî÷èòü âàêàìý â òåïëîé âîäå è îñòàâèòü íà 20—25 ìèí, ÷òîáû îíà ñòàëà
ìÿãêîé. Ïðîìûòü â õîëîäíîé âîäå, îáñóøèòü, óäàëèòü ïðîæèëêè è íàðåçàòü.
Ðàçîãðåòü â êàñòðþëå äàøè, äîáàâèòü ñåþ, ñîëü è âàêàìý, ãîòîâèòü íà ñëàáîì
îãíå 2—3 ìèí. Â îòäåëüíîé ïîñóäå ðàçâåñòè ìèñî â íåáîëüøîì êîëè÷åñòâå
ãîðÿ÷åãî áóëüîíà è âûëèòü â êàñòðþëþ, õîðîøî ðàçìåøàòü. Íàðåçàòü òîôó íà
íåáîëüøèå êóáèêè è äîáàâèòü â áóëüîí, ãîòîâèòü åùå 1 ìèí, íå äîâîäÿ äî
áóðíîãî êèïåíèÿ.
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