
Ìèñîñèðó ñ òîôó è ìîðñêîé êàïóñòîé

4 ñòàêàíà âîäû, 2— 3 íèáîøè,  100 ã òîôó,  ãîðñòü ìîðñêîé íåïóñòû ñóøåíîé
(èëè 2— 3 ãîðñòè ìàðèíîâàííîé),  áåëîå ìèñî ïî âêóñó,  ãîðñòü ìåëêî
íàðåçàííîãî çåëåíîãî ëóêà.

Ïîëîæèòü â âîäó íèáîøè è ïîñòàâèòü íà îãîíü. Äîâåñòè äî êèïåíèÿ, âû­íóòü
íèáîøè è äîáàâèòü ïðèìåðíî 1 ñò. ë. ìèñî (âàæíî ïîìíèòü, ÷òî ìèñî —
äåëèêàòíàÿ ïðè­ïðàâà è ïåðåêèïÿ÷åíèÿ íå âûäåðæèâàåò). Äëÿ ýòîãî ñóïà
áîëüøå ïîäõîäèò áåëîå ìèñî, ïî­ñêîëüêó êðàñíîå èìååò ñëèøêîì ñèëüíûé
âêóñ äëÿ ýòîé çàïðàâêè, à â äàííîì ñëó÷àå óñïåõ ïîë­íîñòüþ çàâèñèò îò
äîçèðîâêè ìèñî. Åñëè ó âàñ äîðîãîé õîðîøèé íèáîøè, òî åãî ïîíàäîáèòñÿ
íåìíîãî. Åñëè íå î÷åíü, òî ñëåäóåò äîáàâèòü ïî­ðîøîê äëÿ ðûáíîãî áóëüîíà.
  Ïîïðîáîâàòü è, åñëè âñå â ïîðÿäêå, äîáàâèòü ïîðåçàííóþ ìîðñêóþ êàïóñòó è
íàðåçàííûé ìàëåíüêèìè êóáèêàìè òîôó. Êîãäà ãóùà âñïëû­âåò, ñðàçó
âûêëþ÷èòü ãîðåëêó, ïîòîìó ÷òî ìèñî íå òåðïèò êèïÿ÷åíèÿ è òåðÿåò àðîìàò.
Ïîäà­âàòü, ïîëîæèâ â òàðåëêè ìåëêî íàðåçàííûé çå­ëåíûé ëóê.
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