
Êóðèíûé ñóï ñ ìîòè

1 êóðèíàÿ ãðóäêà,  1 ÷. ëîæêà ñàêý,  ùåïîòêà ñîëè,  4 ìîòè,  3 1/2 ñòàêàíà
êóðèíîãî áóëüîíà,  8 íåáîëüøèõ ãðèáîâ,  ìîðêîâü,  ãîðñòü ñòðó÷êîâ ñâåæåãî
ãîðîõà.

Ñáðûçíóòü êóðèíóþ ãðóäêó ñàêý, íàòåðåòü ñîëüþ è ãîòîâèòü â ãðèëå 8—10
ìèí. Îáæàðèòü ìîòè â ãðèëå (5—10 ìèí), ïåðåâîðà÷èâàÿ íåñêîëüêî ðàç, ïîêà
îíè íå çàðóìÿíÿòñÿ. Ðàçîãðåòü áóëüîí, çàëîæèòü íàðåçàííîå êóðèíîå ìÿñî.
Âûìûòü è îáñóøèòü ãðèáû, ðàçðåçàòü ïîïîëàì, äîáàâèòü â áóëüîí. Î÷èñòèòü è
íàðåçàòü ìîðêîâü çâåçäî÷êàìè, çàëîæèòü â ñóï è âàðèòü íà ñëàáîì îãíå åùå 3
ìèí. Âûìûòü è î÷èñòèòü ãîðîõ, ïðîâàðèòü â òå÷åíèå 1 ìèí â ïîäñîëåííîé
âîäå, îáñóøèòü. Ãîòîâûå ìîòè ðàçëîæèòü ïî òàðåëêàì, íàëèòü â íèõ ñóï è
ïîëîæèòü ïî êóñî÷êó êóðèíîãî ìÿñà, ïî 2 êóñî÷êà ãðèáîâ, 3 çâåçäî÷êè èç
ìîðêîâè è ïî íåñêîëüêî ãîðîøèí. 
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