
Òîôó ñ îâîùàìè ïî-çèìíåìó

Ýòî áëþäî ïîäàåòñÿ íà ñòîë êèïÿùèì âìåñòå ñ ãîðøî÷êîì ñîóñà,
äîïîëíÿþùèì ñâåæåîòâàðíûå òîôó è îâîùè.   ÈÍÃÐÅÄÈÅÍÒÛ   1 ëèñò
âîäîðîñëè êîìáó (20 x10 ñì)  2 óïàêîâêè ÿïîíñêîãî øåëêîâîãî òîôó (êàæäàÿ
10 x 8 x 3 ñì) âåñîì ïðèìåðíî 600 ã  2 ëóêà ïîðåÿ  4 ãðèáà øèèòàêå, íîæêè
îòðåçàòü è ñäåëàòü êðåñòîâèäíûé íàäðåç íà øëÿïêàõ  çåëåíûé ëóê, ïîðóáèòü
äëÿ óêðàøåíèÿ áëþäà   Äëÿ ñîóñà: 200 ìë (íåïîëíûé ñòàêàí) ñîåâîãî ñîóñà  15
ìë (1 ñòîëîâàÿ ëîæêà) ìèðèíà  100 ìë (áîëåå 1/3 ñòàêàíà) ñóøåíîãî òóíöà 
Âûõîä ïîðöèé: 4  ÏÐÈÃÎÒÎÂËÅÍÈÅ 1. Íàïîëíèòå îãíåóïîðíóþ ôîðìó äëÿ
çàïåêàíèÿ èëè êàñòðþëþ äî ïîëîâèíû õîëîäíîé âîäîé è çàìî÷èòå â íåé
âîäîðîñëü êîìáó íà 30 ìèíóò.   2. Íàðåæüòå òîôó êóáèêàìè òîëùèíîé 4 ñì.
Íàðåæüòå ëóê ïîðåé äèàãîíàëüíî êóñî÷êàìè òîëùèíîé 2 ñì.  3. Äëÿ ñîóñà
äîâåäèòå äî êèïåíèÿ ñîåâûé ñîóñ è ìèðèí çàòåì äîáàâüòå õëîïüÿ ñóøåíîãî
òóíöà. Ñíèìèòå ñ îãíÿ è ïîäîæäèòå ïîêà âñå õëîïüÿ îïóñòÿòñÿ íà äíî
êàñòðþëè çàòåì ïðîöåäèòå ñîóñ è ïåðåëåéòå åãî â íåáîëüøóþ îãíåóïîðíóþ
åìêîñòü.  4. Ïîñòàâüòå ýòó åìêîñòü ïîñåðåäèíå êàñòðþëè ìîæíî íà
ïåðåâåðíóòîå áëþäöå ÷òîáû îíà áûëà çíà÷èòåëüíî âûøå óðîâíÿ âîäû. Òàê
ñîóñ îñòàíåòñÿ ãîðÿ÷èì. Äîâåäèòå âîäó äî êèïåíèÿ. Ïîëîæèòå ãðèáû è ëóê
ïîðåé è âàðèòå íà ñðåäíåì îãíå äî ìÿãêîñòè — ïðèìåðíî 5 ìèíóò. Çàòåì
àêêóðàòíî ïîëîæèòå òîôó. Êàê òîëüêî òîôó íà÷íåò âñïëûâàòü îí ãîòîâ ê
óïîòðåáëåíèþ. Åñëè âåñü òîôó íå âîéäåò â êàñòðþëþ ìîæíî äîáàâëÿòü åãî âî
âðåìÿ åäû.   5. Ïîñòàâüòå êàñòðþëþ íà ñòîë è ëîæêîé ðàçëîæèòå ñîóñ â ÷åòûðå
ìàëåíüêèå ìèñêè. Ïîñûïüòå ñîóñ çåëåíûì ëóêîì. Óæèíàþùèå ñàìè ïîëîæàò
ñåáå òîôó è îâîùè èç êàñòðþëè — èõ åäÿò îáìàêèâàÿ â ñîóñ. Âîäîðîñëü êîìáó
èñïîëüçóåòñÿ òîëüêî äëÿ àðîìàòèçàöèè áëþäà — åå íå åäÿò.

leit äëÿ Fushigi Nippon - Çàãàäî÷íàÿ ßïîíèÿ // ßïîíñêàÿ êóõíÿ

Ýòà ñòàòüÿ ðàñïîëîæåíà íà
Fushigi Nippon - Çàãàäî÷íàÿ ßïîíèÿ:
http://leit.ru

URL ýòîé ñòàòüè:
http://leit.ru/modules.php?name=Content&pa=showpage&pid=40

Ñòðàíèöà 1 Âûêë. 1

http://leit.ru
http://leit.ru
http://leit.ru/modules.php?name=Content&pa=showpage&pid=40

