
Òèðàñè-äçóñè ñ îñüìèíîãîì è ôèëå ñ¸ìãè

250 ã ìÿñà îñüìèíîãà,  350 ã ñåìãè,  200 ã ãîòîâîãî ðèñà äëÿ ñóøè , 100 ã ñàëàòà
èç ìîðñêîé êàïóñòû,  20 ã èìáèðíîãî êîðíÿ, î÷èùåííîãî è íàðåçàííîãî
ëåíòî÷êàìè,  1 ñò. ëîæêà âàñàáè,  1 ÷. ëîæêà ñàêå.

Ðàçäåëàííîãî îñüìèíîãà ìîæíî êóïèòü â ìàãàçèíå. Ïðè îñìîòðå ïîêóïêè
ñëåäóåò îïðåäåëèòü: íå èìåþò ëè êîíöû ùóïàëüöåâ òåìíîãî öâåòà; öåëà ëè
êîæà, íå ðâåòñÿ ëè îíà, åñëè åå ðàñòÿíóòü.
 Óäàëèòü èç îñüìèíîãà âíóòðåííîñòè, òùàòåëüíî ïðîìûòü ìÿñî. Íàòåðåòü åãî
ñîëüþ. Òùàòåëüíî ïðîìûòü âíîâü. Îïóñòèòü îñüìèíîãà â êðóòîé êèïÿòîê.
Âàðèòü ìèíóò 20-30. Äëÿ îõëàæäåíèÿ îïóñòèòü îñüìèíîãà â ñòóäåíóþ âîäó.
Çàòåì âñå ùóïàëüöà ñëåäóåò íàðåçàòü îñòðûì íîæîì íà íåáîëüøèå êóñêè. 
 Ñåìãó î÷èñòèòü îò ÷åøóè, âûïîòðîøèòü, ïðîìûòü â ïîäñîëåííîé âîäå, åñëè
ðûáà ìîðîæåíàÿ, îòìîðàæèâàòü â õîðîøî ïîäñîëåííîé âîäå. Çàòåì íàðåçàòü
ðûáó íà êóñî÷êè ÷óòü áîëåå êðóïíûå, íåæåëè êóñêè îñüìèíîãà. 
 Ðèñ íàñûïàòü íà øèðîêèé ïîäíîñ, ñôîðìîâàòü èç íåãî øèðîêóþ ëåïåøêó. Íà
ëåïåøêó âûëîæèòü ïîïåðåìåííî êóñî÷êè ñåìãè è îñüìèíîãà, ñäîáðèâ èõ
âàñàáè è ñàêå. Ïîâåðõ áëþäà ðàçëîæèòü ñàëàò èç ìîðñêîé êàïóñòû. Ïîëîñêè
èìáèðíîãî êîðíÿ óëîæèòü â öåíòðå ëåïåøêè âååðîì. Ïîäàâàòü ñ ñîåâûì
ñîóñîì. 
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