
Òèðàñè-äçóñè ñ êðåâåòêàìè è êàëüìàðàìè

1/2 ñòàêàíà ñóõîãî ðèñà,  400 ã êðåâåòîê (ñûðûõ, çàìîðîæåííûõ),  100-150 ã
êàëüìàðîâ êîíñåðâèðîâàííûõ,  200 ã ãîðîøêà çåëåíîãî êîíñåðâèðîâàííîãî, 
100 ã êàïóñòû ìîðñêîé,  4 ñò. ëîæêè ñîóñà ñîåâîãî,  èìáèðü ìàðèíîâàííûé, 
ìîëîòûé ïåðåö è ñîëü ïî âêóñó.

Ïðèãîòîâèòü ðèñ äëÿ ñóøè .
 Êðåâåòêè âàðèòü â ïîäñîëåííîé âîäå, îñòóäèòü, ïî÷èñòèòü è íàðåçàòü
êóñî÷êàìè. 
 Ìÿñî êàëüìàðîâ îòêèíóòü íà ñèòî, äàòü ñòå÷ü ñîêó è ìåëêî íàðåçàòü. 
 Ìîðñêóþ êàïóñòó ïðèïóñòèòü â êèïÿùåé âîäå è ìåëêî íàðåçàòü. 
 Ðèñ, êðåâåòêè, êàëüìàðû, ìîðñêóþ êàïóñòó, èìáèðü, ïåðåö è ñîëü ïåðåìåøàòü,
âûëîæèòü íà áëþäî è ïîëèòü ñîåâûì ñîóñîì. 
 Ñâåðõó ïîñûïàòü çåëåíûì ãîðîøêîì è ïîäàòü. 
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