
Òèðàñè-äçóñè ñ êàëüìàðàìè è ÿéöàìè

1/2 ñòàêàíà ñóõîãî ðèñà,  300 ã êàëüìàðîâ êîíñåðâèðîâàííûõ,  2 íåáîëüøèõ
ãîëîâêè ëóêà ðåï÷àòîãî,  3-4 ÿéöà,  1 ñò. ëîæêà ìàñëà ðàñòèòåëüíîãî,  200 ã
ìàéîíåçà,  1 ñâåæèé îãóðåö,  2-3 ñò. ëîæêè ñîóñà ñîåâîãî,  ñîëü,  50 ã ñàëàòà, 
çåëåíü ïåòðóøêè èëè óêðîïà,  1 ÷. ëîæêà ñàõàðà.

Ïðèãîòîâèòü ðèñ äëÿ ñóøè .
 ßéöà ïðèãîòîâèòü â âèäå òîíêîãî îìëåòà, îñòóäèòü è ìåëêî íàðåçàòü. 
 Ïðèãîòîâëåíèå òîíêîãî îìëåòà: ÿéöà âçáèòü, äîáàâèòü ñàõàð, 3/4-1 ÷. ëîæêó
ñîëè è ñíîâà âçáèòü. Íàëèòü íà ñêîâîðîäó ðàñòèòåëüíîå ìàñëî è õîðîøî
ðàñêàëèòü, èçëèøêè ìàñëà ñëèòü. Âëèòü íà ñêîâîðîäó 1/6-1/8 ÿè÷íîé ìàññû è
ðàñïðåäåëèòü åå ïî âñåé ïîâåðõíîñòè, ïîêà÷èâàÿ èç ñòîðîíû â ñòîðîíó. Ïå÷ü,
ïîêà íå îêðåïíóò âíåøíèå êðàÿ îìëåòà, ïîñëå ÷åãî îìëåò ïåðåâåðíóòü íà
äðóãóþ ñòîðîíó, êàê áëèí. Ñëåäèòü, ÷òîáû îìëåò íè â êîåì ñëó÷àå íå
ïîäãîðåë. Òàê èñïå÷ü 6-8 òîíêèõ îìëåòîâ. 
 Ìÿñî êàëüìàðîâ îòêèíóòü íà ñèòî, äàòü ñòå÷ü ñîêó è íàðåçàòü ñîëîìêîé.
 Ñàëàò ïðîìûòü, îáñóøèòü è òàêæå íàðåçàòü ñîëîìêîé. 
 Ëóê ïî÷èñòèòü, íàðåçàòü ïîëóêîëüöàìè, îøïàðèòü è áûñòðî îõëàäèòü. 
 Çåëåíü ïðîìûòü, îáñóøèòü è ìåëêî íàðåçàòü. 
 Îãóðåö ïðîìûòü, îáñóøèòü è íàðåçàòü òîíêèìè äîëüêàìè. 
 Ðèñ ñìåøàòü ñ êàëüìàðàìè, ÿéöàìè, ëóêîì, ìàéîíåçîì, ïîñîëèòü ïî âêóñó è
âûëîæèòü íà áëþäî. 
 Ñâåðõó ñóøè ïîëèòü ñîåâûì ñîóñîì, óêðàñèòü äîëüêàìè îãóðöà, çåëåíüþ è
ñàëàòîì.   
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