
Òèðàñè-äçóñè ñ êàëüìàðàìè

1 ñòàêàí ñóõîãî ðèñà,  1 áàíêà êàëüìàðîâ êîíñåðâèðîâàííûõ,  2 ãîëîâêè ëóêà
ðåï÷àòîãî,  2 ñò. ëîæêè ìàñëà ðàñòèòåëüíîãî,  4 ñò. ëîæêè ñîóñà ñîåâîãî.

Ïðèãîòîâèòü ðèñ äëÿ ñóøè .
 Ëóê ïî÷èñòèòü, íàðåçàòü òîíêèìè ïîëóêîëüöàìè, ïîòóøèòü â ìàñëå äî
ìÿãêîñòè, îñòóäèòü.
 Êàëüìàðû îòêèíóòü íà ñèòî, äàòü ñòå÷ü ñîêó è íàðåçàòü íåáîëüøèìè
ïîëîñêàìè.
 Ðèñ âûëîæèòü íà áëþäî, ïîñûïàòü ëóêîì, à ñâåðõó êðàñèâî óëîæèòü êóñî÷êè
êàëüìàðà, ïîëèòü ñîåâûì ñîóñîì è ïîäàòü ê ñòîëó. 
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