
Îáæàðåííûå âî ôðèòþðå òîôó è ñïàðæà â áóëüîíå

Àãåäàøè — íàçâàíèå áëþä èç îáæàðåííûõ âî ôðèòþðå èíãðåäèåíòîâ ( àãå),
ïîäàâàåìûõ â áóëüîíå ( äàøè) èëè æèäêîì ñîóñå. Çäåñü îáæàðåííûé âî
ôðèòþðå òîôó è ñïàðæà ïîäàþòñÿ â æèäêîì ñîóñå íà îñíîâå áóëüîíà è
óêðàøàþòñÿ ïîìèäîðàìè. Ê ýòîìó àãåäàøè çàìå÷àòåëüíî ïîäõîäèò ñòàêàí÷èê
ñàêå.   ÈÍÃÐÅÄÈÅÍÒÛ  ïðèìåðíî 1/2 óïàêîâêè ñâåæåãî ÿïîíñêîãî òîôó (10 õ
5 x 3 ñì) âåñîì 200 ã áåç âîäû  4 ïîáåãà ñïàðæè, æåñòêèå êîíöû ñòåáåëüêîâ
îáðåçàòü  1 ìÿñèñòûé ïîìèäîð, êîæèöó ñíÿòü  êóêóðóçíàÿ ìóêà äëÿ ïàíèðîâêè 
ðàñòèòåëüíîå ìàñëî äëÿ æàðêè âî ôðèòþðå   Äëÿ ñîóñà:  200 ìë (íåïîëíûé
ñòàêàí) äàøè (áóëüîíà) áûñòðîãî ïðèãîòîâëåíèÿ  50 ìë ( 1/4 ñòàêàíà) ìèðèíà 
50 ìë ( 1/4 ñòàêàíà) ñîåâîãî ñîóñà  Âûõîä ïîðöèé: 4   ÏÐÈÃÎÒÎÂËÅÍÈÅ 1.
Çàâåðíèòå òîôó â áóìàæíîå ïîëîòåíöå ïîëîæèòå íà òàðåëêó è ãðåéòå â
ìèêðîâîëíîâêå 1 ìèíóòó (600 W) ÷òîáû óäàëèòü èçáûòîê âîäû. Ëèáî
çàâåðíèòå òîôó â ÷èñòîå êóõîííîå ïîëîòåíöå è îñòàâüòå ñäàâèâ ìåæäó äâóìÿ
òàðåëêàìè íà ïîë÷àñà. Ðàçðåæüòå òîôó íà âîñåìü êóáèêîâ (òîëùèíîé ïðèìåðíî
2,5 ñì êàæäûé).  2. Íàðåæüòå ñïàðæó íà êóñî÷êè äëèíîé 8—4 ñì. Ðàçðåæüòå
ïîìèäîð ïîïîëàì è óäàëèòå ñåìåíà çàòåì íàðåæüòå åãî êóáèêàìè òîëùèíîé 5
ìì.  3. Ðàçîãðåéòå íà ìåäëåííîì îãíå ðàñòèòåëüíîå ìàñëî äëÿ æàðêè âî
ôðèòþðå äî 170°Ñ. Çàïàíèðóéòå òîôó â êóêóðóçíîé ìóêå.  4. Îáæàðüòå êóñî÷êè
òîôó â äâà çàõîäà íà ñðåäíåì îãíå äî çîëîòèñòîãî öâåòà â òå÷åíèå 7—10 ìèíóò
÷òîáû òîôó ïîëíîñòüþ ïðîæàðèëñÿ. Êîãäà îí ãîòîâ îí íà÷èíàåò ðàñøèðÿòüñÿ.
Äàéòå ñòå÷ü ìàñëó. Òåìïåðàòóðà ìàñëà âî âðåìÿ æàðêè äîëæíà áûòü 170°Ñ.   5.
Â ýòî âðåìÿ âëåéòå â êàñòðþëþ èíãðåäèåíòû äëÿ ñîóñà è äîâåäèòå äî êèïåíèÿ
çàòåì òóøèòå íà ñëàáîì îãíå 3 ìèíóòû. Îáæàðüòå ñïàðæó âî ôðèòþðå â
òå÷åíèå 2 ìèíóò è äàéòå ìàñëó ïîëíîñòüþ ñòå÷ü.   6. Âûëîæèòå òîôó íà
áîëüøóþ òàðåëêó è ðàçëîæèòå ñâåðõó ñïàðæó. Ïîëåéòå ãîðÿ÷èì ñîóñîì è
ïîñûïüòå ñâåðõó ïîìèäîð. Ñðàçó ïîäàâàéòå íà ñòîë.

leit äëÿ Fushigi Nippon - Çàãàäî÷íàÿ ßïîíèÿ // ßïîíñêàÿ êóõíÿ

Ýòà ñòàòüÿ ðàñïîëîæåíà íà
Fushigi Nippon - Çàãàäî÷íàÿ ßïîíèÿ:
http://leit.ru

URL ýòîé ñòàòüè:
http://leit.ru/modules.php?name=Content&pa=showpage&pid=39

Ñòðàíèöà 1 Âûêë. 1

http://leit.ru
http://leit.ru
http://leit.ru/modules.php?name=Content&pa=showpage&pid=39

