
Òèðàñè-äçóñè ñ àíàíàñàìè è áàíàíàìè

1 ñòàêàí ñóõîãî ðèñà,  300 ã ôèëå ìîðñêîãî îêóíÿ,  1/2 ñòàêàíà àíàíàñà (ìåëêî
íàðåçàííîãî — ñûðîãî èëè êîíñåðâèðîâàííîãî),  2 áàíàíà,  1 ëèìîí,  100 ã
ìàéîíåçà,  ñîëü,  ïåðåö ÷åðíûé ìîëîòûé.

Ïðèãîòîâèòü ðèñ äëÿ ñóøè , íåìíîãî ïîïåð÷èòü è ïåðåìåøàòü.
 Ôèëå îêóíÿ îòâàðèòü â ïîäñîëåííîé âîäå, îñòóäèòü è íàðåçàòü ìåëêèìè
êóñî÷êàìè. Ðèñ âûëîæèòü íà áëþäî, ïîëîæèòü íà íåãî íàðåçàííóþ ðûáó,
àíàíàñû è áàíàíû, ïîëèòü ñîêîì ëèìîíà è ìàéîíåçîì. Ïåðåä ïîäà÷åé áëþäî
äîëæíî íåìíîãî íàñòîÿòüñÿ. 
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