
Òýìïóðà ñ îâîùàìè

400 ã ôèëå áåëîé ðûáû,  300 ã êðåâåòîê,  3 êàðòîôåëèíû,  1 ìîðêîâü,  1 êðóïíàÿ
ëóêîâèöà,  ðàñòèòåëüíîå ìàñëî äëÿ ôðèòþðà.  Äëÿ òåñòà:  2 ñòàêàíà ìóêè,  2
ÿéöà,  2 ñòàêàíà ëåäÿíîé âîäû.  Äëÿ ñîóñà:  4 ñò. ëîæêè ñîåâîãî ñîóñà,  3 ñò.
ëîæêè ñàêý èëè ñòîëîâîãî áåëîãî âèíà,  3 ñò. ëîæêè òåðòîãî äàéêîíà.

Ðûáíîå ôèëå íàðåçàòü ëîìòèêàìè òîëùèíîé 5 ìì. Îâîùè î÷èñòèòü, âûìûòü è
íàðåçàòü êðóæî÷êàìè îäèíàêîâîé òîëùèíû. Êðåâåòêè î÷èñòèòü îò ïàíöèðÿ,
îñòàâèâ õâîñòîâîé âååð, è óäàëèòü ãîëîâó è âíóòðåííîñòè.
 Ïðèãîòîâèòü ñîóñ: ñîåäèíèòü ñîåâûé ñîóñ ñ ñàêý, äîáàâèòü òåðòûé äàéêîí è
õîðîøî ïåðåìåøàòü. 
 Ïðèãîòîâèòü òåñòî: ÿéöà âçáèòü, äîáàâèòü ê íèì ëåäÿíóþ âîäó, âñûïàòü
ïðîñåÿííóþ ìóêó è òùàòåëüíî ïåðåìåøàòü. Òåñòî äîëæíî áûòü î÷åíü
õîëîäíûì, ÷òîáû çà ñ÷åò ðàçíèöû òåìïåðàòóð ïîëó÷èëàñü õðóñòÿùàÿ êîðî÷êà,
ïîýòîìó ÷åðåç íåêîòîðîå âðåìÿ åãî ñëåäóåò îõëàäèòü, äîáàâèâ êóñî÷êè ëüäà. 
 Ðûáó, êðåâåòêè è îâîùè ïî î÷åðåäè îáâàëÿòü â òåñòå, áûñòðî îïóñòèòü â
ñîòåéíèê èëè ãëóáîêóþ ñêîâîðîäó ñ õîðîøî íàãðåòûì ìàñëîì è îáæàðèòü äî
ïîÿâëåíèÿ õðóñòÿùåé çîëîòèñòîé êîðî÷êè. 
 Îáæàðåííûå ïðîäóêòû êðàñèâî âûëîæèòü íà ñåðâèðîâî÷íîå áëþäî è åñòü,
îáìàêèâàÿ êàæäûé êóñî÷åê â ñîóñ. Îòäåëüíî ïîäàòü îòâàðíîé íåñîëåíûé ðèñ è
ñàëàò èç ñûðûõ îâîùåé. 

Ïðèìå÷àíèå. Äëÿ òýìïóðû ìîæíî èñïîëüçîâàòü è äðóãèå îâîùè, íàïðèìåð,
êàáà÷êè, öâåòíóþ êàïóñòó, òûêâó, à òàêæå ãðèáû. 
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