
Òðåñêà, æàðåííàÿ íà âåðòåëå
Ñóãàòà-ÿêè

4 íåáîëüøèå òðåñêè,  1 - 1 1/2 ñò. ëîæêè êðóïíîé ñîëè,  êóñî÷êè ëèìîíà, 
íåìíîãî ñîåâîãî ñîóñà,  1 îãóðåö.

Î÷èùåííóþ òðåñêó îñòîðîæíî âûïîòðîøèòü, óäàëèâ âíóòðåííîñòè è æàáðû,
âûìûòü, îáñóøèòü è àêêóðàòíî íàíèçàòü íà âåðòåë, ñòàðàÿñü íå ïîâðåäèòü
«êðàñèâóþ» ñòîðîíó ðûáû. Çàòåì ãóñòî ïîñîëèòü ïëàâíèêè è õâîñò, âòèðàÿ â
íèõ ïî 1/4 ÷. ëîæêè ñîëè (ïîñëå æàðåíüÿ îíè ñòàíóò áåëîâàòûìè è
õðóñòÿùèìè), à ðûáíóþ òóøêó ïîäñîëèòü ñëåãêà. Øàìïóðû ñ ðûáîé ïîìåñòèòü
íàä óãëÿìè èëè â ïðåäâàðèòåëüíî íàãðåòûé ãðèëü è æàðèòü ñíà÷àëà
«ïðàâèëüíóþ» ñòîðîíó â òå÷åíèå 7-8 ìèíóò, ïîñòîÿííî ïîâîðà÷èâàÿ øàìïóðû,
÷òîáû ðûáà íå ïðèãîðåëà, à ïîòîì ïåðåâåðíóòü òóøêè è æàðèòü åùå 4-5 ìèíóò.
Ãîòîâóþ ðûáó ñíÿòü ñ øàìïóðîâ, âûëîæèòü íà áëþäî èëè ïîðöèîííûå
òàðåëî÷êè, óêðàñèòü ëîìòèêàìè ëèìîíà è îãóðöîì, íàðåçàííûì â ôîðìå ãîðû
(ñì. « Ïîäãîòîâêà ïðîäóêòîâ è óêðàøåíèå áëþä »), è ñðàçó æå ïîäàòü ê ñòîëó.
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