
Ñîåâûå ðîñòêè, æàðåííûå ñ ãðèáàìè

200-250 ã ñîåâûõ ðîñòêîâ,  2-3 ñóøåíûõ ãðèáà øèèòàêå,  2-3 ñò. ëîæêè
ðàñòèòåëüíîãî ìàñëà,  ìîëîòûé ÷åðíûé ïåðåö è ñîëü ïî âêóñó.

Ãðèáû çàìî÷èòü â òåïëîé âîäå íà 20-30 ìèíóò, ïðîìûòü, îïóñòèòü â êèïÿùóþ
âîäó, ñâàðèòü äî ìÿãêîñòè è íàðåçàòü òîíêèìè ëîìòèêàìè èëè ñîëîìêîé.
Ñîåâûå ðîñòêè èçìåëü÷èòü, îøïàðèòü êèïÿòêîì, âûëîæèòü â ñêîâîðîäó ñ
õîðîøî íàãðåòûì ðàñòèòåëüíûì ìàñëîì, äîáàâèòü ãðèáû è 1 ñò. ëîæêó
ãðèáíîãî îòâàðà, ïîñîëèòü è, ïîñòîÿííî âñòðÿõèâàÿ ñêîâîðîäó, îáæàðèâàòü â
òå÷åíèå 3-5 ìèíóò. Ãîòîâîå áëþäî ïîäàâàòü ñ îòâàðíûì ðèñîì èëè ðûáîé.
Îòäåëüíî ïîäàòü ñîåâûé ñîóñ. 
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