
Áèôøòåêñû èç òîôó

Ýòè âîñõèòèòåëüíûå áèôøòåêñû èç òîôó ïðèäóòñÿ ïî âêóñó è âåãåòàðèàíöàì, è
ëþáèòåëÿì ìÿñà.   ÈÍÃÐÅÄÈÅÍÒÛ  1 óïàêîâêà ñâåæåãî ÿïîíñêîãî òîôó (10 x
8 x 3 ñì), âåñîì 300 ã áåç âîäû  30 ìë (2 ñòîëîâûå ëîæêè) ðàñòèòåëüíîãî ìàñëà 
 Äëÿ ìàðèíàäà:  45 ìë (3 ñòîëîâûå ëîæêè) ñàêå  30 ìë (2 ñòîëîâûå ëîæêè)
ñîåâîãî ñîóñà óñóêó÷è  5 ìë (1 ÷àéíàÿ ëîæêà) êóíæóòíîãî ìàñëà  1 çóá÷èê
÷åñíîêà, ðàçäàâèòü  15 ìë (1 ñòîëîâàÿ ëîæêà) òåðòîãî ñâåæåãî èìáèðíîãî êîðíÿ
 1 ëóêîâèöà ñî ñòðåëêîé, ìåëêî ïîðóáèòü   Íà ãàðíèð:  2 ëóêîâèöû ñî
ñòðåëêàìè, íàðåçàòü òîíêèìè êîëå÷êàìè  ñìåñü ñàëàòíîé çåëåíè  ïðèïðàâà
"ñåìü ñïåöèé" (øè÷èìè)   Âûõîä ïîðöèé: 4   ÏÐÈÃÎÒÎÂËÅÍÈÅ 1. Çàâåðíèòå
òîôó â êóõîííîå ïîëîòåí öå è ïîëîæèòå íà ðàçäåëî÷íóþ äîñêó. Íàêðîéòå
ñâåðõó áîëüøîé òàðåëêîé è îñòàâüòå ïðèìåðíî íà 30 ìèíóò, ÷òîáû óäàëèòü
èçáûòîê âîäû.  2. Ðàçðåæüòå òîôó ãîðèçîíòàëüíî íà òðè ÷àñòè, çàòåì ðàçðåæüòå
êóñî÷êè íà ÷åòâåðòèíêè. Òùàòåëüíî ïåðåìåøàéòå â áîëüøîé ìèñêå
èíãðåäèåíòû äëÿ ìàðèíàäà. Ïîëîæèòå â ìàðèíàä â îäèí ñëîé òîôó è îñòàâüòå
íà 30 ìèíóò.  3 . Ðàçîãðåéòå â ñêîâîðîäå ïîëîâèíó ðàñòèòåëüíîãî ìàñëà è
çàæàðüòå ïîëîâèíó áèôøòåêñîâ èç òîôó. Æàðüòå íà ñðåäíåì îãíå 3 ìèíóòû ñ
êàæäîé ñòîðîíû èëè äî çîëîòèñòîãî öâåòà. Ïîâòîðèòå.   4. Óëîæèòå ïî òðè
áèôøòåêñà èç òîôó íà êàæäóþ òàðåëêó. Ðàçîãðåéòå ìàðèíàä, åñëè îí îñòàëñÿ,
èì ìîæíî ïîëèòü áèôøòåêñû. Ïîñûïüòå çåëåíûì ëóêîì è ãàðíèðóéòå
ñàëàòíîé çåëåíüþ. Ñðàçó ïîäàâàéòå íà ñòîë ñ ïðèïðàâîé "ñåìü ñïåöèé", åñëè
îíà èìååòñÿ.

leit äëÿ Fushigi Nippon - Çàãàäî÷íàÿ ßïîíèÿ // ßïîíñêàÿ êóõíÿ

Ýòà ñòàòüÿ ðàñïîëîæåíà íà
Fushigi Nippon - Çàãàäî÷íàÿ ßïîíèÿ:
http://leit.ru

URL ýòîé ñòàòüè:
http://leit.ru/modules.php?name=Content&pa=showpage&pid=37

Ñòðàíèöà 1 Âûêë. 1

http://leit.ru
http://leit.ru
http://leit.ru/modules.php?name=Content&pa=showpage&pid=37

