
Àáóðààãý ñ ëàïøîé, îâîùàìè è êóðÿòèíîé
Àãý ôóêóáóêóðî

6 êóñêîâ àáóðààãý,  1 - 1 1/2 ñòàêàíà ëàïøè øèðàòàêè,  3-4 ìàëåíüêèõ ñóøåíûõ
ãðèáà øèèòàêå,  12 ëåíòî÷åê êàìï¸,  1/2 íåáîëüøîé ìîðêîâè,  300 ã êóðèíîãî
ôàðøà,  2 ñò. ëîæêè êîíñåðâèðîâàííîãî çåëåíîãî ãîðîøêà,  2 - 2 1/2 ñòàêàíà
áóëüîíà äàøè,  4 ñò. ëîæêè ñîåâîãî ñîóñà,  2 1/2 ñò. ëîæêè ñàõàðà,  1 ñò. ëîæêà
ñàêý.

Àáóðààãý îêóíóòü íà 30 ñåêóíä â êèïÿùóþ âîäó, ÷òîáû óäàëèòü ëèøíèé æèð,
îòêèíóòü íà äóðøëàã è îáñóøèòü áóìàæíîé ñàëôåòêîé. Åùå òåïëûå êóñî÷êè
àáóðààãý ðàçðåçàòü ïîïåðåê ïîïîëàì, ïîëîæèòü íà ëàäîíü, ñëåãêà õëîïíóòü ïî
íèì äðóãîé ëàäîíüþ è îòêðûòü àáóðààãý ñî ñòîðîíû îòðåçàííîãî êðàÿ, ÷òîáû
ïîëó÷èëñÿ ìåøî÷åê.
 Ñóøåíûå ãðèáû øèèòàêå çàëèòü 1/4 ñòàêàíà òåïëîé âîäû, äîáàâèòü 1/3 ÷.
ëîæêè ñàõàðà è îñòàâèòü çàìà÷èâàòüñÿ íà 15-20 ìèíóò. Çàòåì ãðèáû âûíóòü,
ïðîìûòü ïðîòî÷íîé õîëîäíîé âîäîé, îáñóøèòü, î÷èñòèòü è íàðåçàòü
ìàëåíüêèìè êóñî÷êàìè èëè ñîëîìêîé. Æèäêîñòü, â êîòîðîé çàìà÷èâàëèñü
ãðèáû, ïðîöåäèòü. Ëàïøó øèðàòàêè íàðåçàòü íà íåáîëüøèå êóñî÷êè, îïóñòèòü
â êàñòðþëþ ñ êèïÿùåé âîäîé, ïîâàðèòü 1 ìèíóòó, îòêèíóòü íà äóðøëàã,
îáñóøèòü è äàòü îñòûòü äî êîìíàòíîé òåìïåðàòóðû. Êàìï¸ çàëèòü òåïëîé ÷óòü
ïîäñëàùåííîé âîäîé è îñòàâèòü çàìà÷èâàòüñÿ íà 10-15 ìèíóò, ïîñëå ÷åãî
ïðîìûòü õîëîäíîé âîäîé è îáñóøèòü. Î÷èùåííóþ è âûìûòóþ ìîðêîâü
íàòåðåòü íà êðóïíîé òåðêå.
 Â áîëüøîé ìèñêå ñîåäèíèòü ãðèáû, ëàïøó øèðàòàêè, ìîðêîâü, êóðèíûé ôàðø
è çåëåíûé ãîðîøåê è òùàòåëüíî ïåðåìåøàòü. Ïîëó÷åííîé ìàññîé íàïîëíèòü
ìåøî÷êè èç àáóðààãý è çàâÿçàòü èõ ëåíòàìè êàìï¸.
 Â ãëóáîêóþ ñêîâîðîäó èëè ïëîñêóþ êàñòðþëþ âëèòü áóëüîí äàøè è
ïðîöåæåííóþ æèäêîñòü, â êîòîðîé çàìà÷èâàëèñü ãðèáû, íàãðåòü ïî÷òè äî
êèïåíèÿ, äîáàâèòü ñîåâûé ñîóñ, ñàõàð è ñàêý è ïåðåìåøàòü, ÷òîáû ñàõàð
ïîëíîñòüþ ðàñòâîðèëñÿ. Ïîñëå ýòîãî íà äíî â îäèí ñëîé óëîæèòü àáóðààãý ñ
íà÷èíêîé, íàêðûòü êðûøêîé òàê, ÷òîáû îíà ëåæàëà íåïîñðåäñòâåííî íà
ïðîäóêòàõ, è òóøèòü íà ñðåäíåì îãíå â òå÷åíèå 12-15 ìèíóò. Åñëè ëåíòî÷êè
êàìï¸ îñòàëèñü áåëûìè, íóæíî ïåðåâåðíóòü àáóðààãý è òóøèòü åù¸ 3-5 ìèíóò.
Ãîòîâîå êóøàíüå âûëîæèòü â ïîðöèîííûå ïèàëêè è ïîäàòü ñ áóëüîíîì äàøè. 
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