
Ïîí÷èêè èç òîôó, âàðèàíò 1
Ãàììîäîêè

600 ã òîôó,  1 ÿéöî,  1 ìàëåíüêàÿ ìîðêîâü,  1-2 ñóøåíûõ ãðèáà øèèòàêå,  1 - 1
1/2 ñò. ëîæêè ïîäæàðåííîãî òåìíîãî êóíæóòà,  2 ñò. ëîæêè êóêóðóçíîãî
êðàõìàëà,  1 ÷. ëîæêà ñàêý,  1 ÷. ëîæêà ñàõàðà,  1 ÷. ëîæêà ñâåæåãî òåðòîãî èëè
1/4 ÷. ëîæêè ìîëîòîãî èìáèðÿ,  2 1/2 ÷. ëîæêè ñîëè, âåòî÷êè ìèöóáû èëè
ïåòðóøêè äëÿ óêðàøåíèÿ,  ðàñòèòåëüíîå ìàñëî äëÿ ôðèòþðà.

Ñóøåíûå ãðèáû øèèòàêå çàìî÷èòü â òåïëîé âîäå íà 20-30 ìèíóò, âûíóòü,
ïðîìûòü õîëîäíîé âîäîé, îáñóøèòü è íàðåçàòü òîíêîé ñîëîìêîé. Î÷èùåííóþ
è âûìûòóþ ìîðêîâü íàòåðåòü íà êðóïíîé òåðêå. Òîôó õîðîøî îòæàòü,
ïðåâðàòèòü ñ ïîìîùüþ ìèêñåðà â ïþðå, äîáàâèòü ñàêý, ñàõàð, ñîëü è ÿéöî è
âçáèòü, ÷òîáû ïîëó÷èëàñü îäíîðîäíàÿ ìàññà. Çàòåì ââåñòè ãðèáû è ìîðêîâü,
âñûïàòü êóíæóò è êóêóðóçíûé êðàõìàë è ïðîäîëæàòü âçáèâàòü â òå÷åíèå 1
ìèíóòû. Èç ïîëó÷åííîé ìàññû ñôîðìîâàòü øàðèêè ðàçìåðîì ñ êðóïíûé
ãðåöêèé îðåõ è ïîðöèÿìè îáæàðèòü íà ñèëüíîì îãíå â õîðîøî ðàçîãðåòîì
ðàñòèòåëüíîì ìàñëå äî ïîÿâëåíèÿ çîëîòèñòîé êîðî÷êè. Ãîòîâûå ïîí÷èêè
ïîäàâàòü íà ïîðöèîííûõ òàðåëî÷êàõ, ïîñûïàâ òåðòûì èìáèðåì è óêðàñèâ
âåòî÷êàìè çåëåíè. 

leit äëÿ Fushigi Nippon - Çàãàäî÷íàÿ ßïîíèÿ // ßïîíñêàÿ êóõíÿ

Ýòà ñòàòüÿ ðàñïîëîæåíà íà
Fushigi Nippon - Çàãàäî÷íàÿ ßïîíèÿ:
http://leit.ru

URL ýòîé ñòàòüè:
http://leit.ru/modules.php?name=Content&pa=showpage&pid=366

Ñòðàíèöà 1 Âûêë. 1

http://leit.ru
http://leit.ru
http://leit.ru/modules.php?name=Content&pa=showpage&pid=366

