
Êðàñíî-áåëûé ñàëàò

Íåáîëüøîé äàéêîí,  ñðåäíèõ ðàçìåðîâ ìîðêîâü,  2—3 ñóøåíûõ àáðèêîñà,  1/4
ëèìîíà,  1/3 ñòàêàíà àìàäçó,  1/4 ÷. ëîæêè ñîëè.

Ïî÷èñòèòü è íàðåçàòü êóñî÷êàìè âñå îâîùè, ñëåãêà ïîñîëèòü, ðàçëîæèòü â
îòäåëüíûå ìèñêè è îñòàâèòü íà 5 ìèí, çàòåì îòæàòü, ÷òîáû óäàëèòü èçëèøíþþ
æèäêîñòü. Ñîåäèíèòü ìîðêîâü è äàéêîí, äîáàâèòü êîæóðó àáðèêîñà è ëèìîíà.
Çàëèòü âñå ýòî ñîóñîì àìàäçó è îñòàâèòü íà 30 ìèí. Ïðè ïîäà÷å «à ñòîë
îòêèíóòü íà äóðøëàã. Òàêèì ñàëàòîì ìîæíî íàôàðøèðîâàòü ïîëîâèíêè
ëèìîíîâ.

leit äëÿ Fushigi Nippon - Çàãàäî÷íàÿ ßïîíèÿ // ßïîíñêàÿ êóõíÿ

Ýòà ñòàòüÿ ðàñïîëîæåíà íà
Fushigi Nippon - Çàãàäî÷íàÿ ßïîíèÿ:
http://leit.ru

URL ýòîé ñòàòüè:
http://leit.ru/modules.php?name=Content&pa=showpage&pid=364
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