
Êèñëî-ñëàäêèé êîðåíü ëîòîñà

200 ã ñâåæåãî êîðíÿ ëîòîñà,  1,5 ñòàêàíà õîëîäíîé âîäû,  2 ñò. ëîæêè ðèñîâîãî
óêñóñà,  1/2—3/4 ñòàêàíà àìàäçó. 

Î÷èñòèòü êîðåíü ëîòîñà, íàðåçàòü åãî òîíêèìè êðóãëûìè ëîìòèêàìè,
ïîëîæèòü ñðàçó â ïîäêèñëåííóþ âîäó (1 1/2 — 2 ñòàêàíà õîëîäíîé âîäû è
2—3 ñò. ëîæêè ðèñîâîãî óêñóñà) íà 5 ìèíóò, çàòåì ïðîìûòü õîëîäíîé âîäîé. Â
êåðàìè÷åñêóþ ïîñóäó íàëèòü âîäó, äîáàâèòü ðèñîâûé óêñóñ, äîâåñòè äî
êèïåíèÿ, çàëîæèòü êóñî÷êè êîðíÿ ëîòîñà è âàðèòü 2—3 ìèí. Çàòåì õîðîøî
îáñóøèòü è ïîëîæèòü â ñîóñ àìàäçó íå ìåíåå ÷åì íà 2 ÷àñà. Ïåðåä ïîäà÷åé íà
ñòîë îòêèíóòü ïðåäâàðèòåëüíî íà äóðøëàã.
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