
Æàðåíûå ôàðøèðîâàííûå áàêëàæàíû

6—8 íåáîëüøèõ áàêëàæàíîâ,  1—1 1/2 ñò. ëîæêè êóêóðóçíîãî êðàõìàëà, 
ðàñòèòåëüíîå ìàñëî,  1 ëèìîí,  ñåþ.  Äëÿ íà÷èíêè:  200 ã ñâåæèõ êðåâåòîê
(î÷èùåííûõ),  1/2 ÷. ëîæêè ñâåæåãî òåðòîãî èìáèðÿ,  1/2 ÷. ëîæêè ñàêý,  1/2 ÷.
ëîæêè êóêóðóçíîãî êðàõìàëà,  1—1,5 ñò. ëîæêè ÿè÷íîãî áåëêà.

Î÷èñòèòü, âûìûòü è îáñóøèòü êðåâåòêè, ðàçìåëü÷èòü èõ, ïðèïðàâèòü ïî
÷àéíîé ëîæêå èìáèðåì è ñàêý, ïîñûïàòü êóêóðóçíûì êðàõìàëîì. Ïîìåøàòü è
äîáàâèòü áåëîê, çàòåì õîðîøî ðàçìåøàòü è îõëàäèòü ïîëó÷åííóþ êðåâåòî÷íóþ
ìàññó. Îòðåçàòü âåðõóøêè áàêëàæàíîâ, íà÷èíèòü èõ ýòîé ìàññîé, ñëåãêà
ïîñûïàòü êðàõìàëîì âíåøíèé êðàé íà÷èíêè. Õîðîøî íàãðåòü ìàñëî è æàðèòü
áàêëàæàíû 5—6 ìèí, ïîâîðà÷èâàÿ íåñêîëüêî ðàç. Ïðîìîêíóòü áóìàæíûìè
ñàëôåòêàìè. Ýòî áëþäî åäÿò ãîðÿ÷èì ñ ëîìòèêàìè ëèìîíà è ñ ñåþ. 

leit äëÿ Fushigi Nippon - Çàãàäî÷íàÿ ßïîíèÿ // ßïîíñêàÿ êóõíÿ

Ýòà ñòàòüÿ ðàñïîëîæåíà íà
Fushigi Nippon - Çàãàäî÷íàÿ ßïîíèÿ:
http://leit.ru

URL ýòîé ñòàòüè:
http://leit.ru/modules.php?name=Content&pa=showpage&pid=361

Ñòðàíèöà 1 Âûêë. 1

http://leit.ru
http://leit.ru
http://leit.ru/modules.php?name=Content&pa=showpage&pid=361

