
Æàðåíûå áàêëàæàíû

4—5 íåáîëüøèõ áàêëàæàíîâ,  1/3 ñòàêàíà äàøè,  1 ÷. ëîæêà ñåþ,  1/2 ÷. ëîæêè
ìèðèí.  Äëÿ ïðèïðàâû:  2—3 ñò. ëîæêè êàöóîáóñè èëè 1—1,5 ñò. ëîæêè
òåðòîãî èìáèðÿ, èëè 1—1,5 ÷. ëîæêè ãîðÿ÷åé ãîð÷èöû.

Ïîëîæèòü áàêëàæàíû íà ñåòêó è æàðèòü íà ñðåäíåì îãíå 10— 15 ìèí,
ïîâîðà÷èâàÿ íåñêîëüêî ðàç. Êîæà ñìîðùèòñÿ, à âíóòðåííîñòü ñòàíåò ìÿãêîé.
Òóïûì íîæîì ñíÿòü êîæóðó. Â íåáîëüøîé ñêîâîðîäå ñîåäèíèòü äàøè, ñåþ è
ìèðèí, ïîìåøàòü è ïîòóøèòü. Ïîëèòü ýòèì ñîóñîì êàæäûé áàêëàæàí. Ê áëþäó
ïîäàâàòü îäíó èç òðåõ âèäîâ ïðèïðàâ.
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