
Äàéêîí ñ ìîðêîâüþ ïîä ìàðèíàäîì íàìàñó

350 ã äàéêîíà,  50 ã ìîðêîâè;   Äëÿ ìàðèíàäà:  3 ñò. ë. 3%-óêñóñà,  1 ñò. ë. ñàêý, 
2 ÷. ë. ñàõàðà, íåìíîãî ñîëè, 1 ñò. ë. áóëüîíà äàñè.

Ìîðêîâü è ðåäèñêó íàðå­çàòü òîíåíüêèìè ïîëîñî÷êàìè íàïîäîáèå ëàï­øè,
äëèíîé ïðèìåðíî 5 ñì. Ñìåøàòü óêñóñ, äà­øè, ñàêý, ñàõàð, ùåïîòêó ñîëè è
çàëèòü ýòèì ìàðèíàäîì îâîùè. Íàìàñó õîðîøî èñïîëüçî­âàòü ñðàçó, ïîäàâàÿ
êàê ãàðíèð ê ìÿñíûì è ðûá­íûì áëþäàì. 

Ïðèìå÷àíèå: ìîæíî ñëîæèòü íàìàñó â áà­íî÷êó, çàëèòü ìàðèíàäîì è
ïîäåðæàòü â õîëî­äèëüíèêå 2—3 äíÿ, òîãäà áëþäî ïðèîáðåòàåò îñîáî
ïèêàíòíûé âêóñ.

leit äëÿ Fushigi Nippon - Çàãàäî÷íàÿ ßïîíèÿ // ßïîíñêàÿ êóõíÿ

Ýòà ñòàòüÿ ðàñïîëîæåíà íà
Fushigi Nippon - Çàãàäî÷íàÿ ßïîíèÿ:
http://leit.ru

URL ýòîé ñòàòüè:
http://leit.ru/modules.php?name=Content&pa=showpage&pid=359
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