
Àâîêàäî ñ âàñàáè

1 àâîêàäî,  10 áàìèé,  1 ïîìèäîð,  ñîëü.  Äëÿ ïðèïðàâû:  2 ñò. ëîæêè ìàéîíåçà, 
1/2 ÷. ëîæêè òåðòîãî âàñàáè,  1/2 ÷. ëîæêè ñåþ. 

Âûìûòü áàìèè, ïîñîëèòü, ïîëîæèòü íà ñêîâîðîäó, çàëèòü ãîðÿ÷åé âîäîé è
âàðèòü äî ãîòîâíîñòè. Îáñóøèòü è íàðåçàòü òîíêèìè ïîëîñêàìè. Îòðåçàòü 6
òîíêèõ êðóæî÷êîâ ïîìèäîðà, îñòàâøóþñÿ ÷àñòü ìåëêî ïîêðîøèòü. Î÷èñòèòü è
íàðåçàòü ìàëåíüêèìè êóñî÷êàìè àâîêàäî. Ñìåøàòü â ãëóáîêîé òàðåëêå
ìàéîíåç, õðåí (âàñàáè) è ñåþ è ïîëîæèòü òóäà áàìèè, àâîêàäî è ìåëêî
íàðåçàííûå ïîìèäîðû. Ñâåðõó óêðàñèòü ñàëàò êðóæî÷êàìè ïîìèäîðîâ.
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