
Æàðåííûå êóðèíûå êîëîáêè â ñîåâîì ñîóñå

300 ã êóðèíîãî ôàðøà,  1/4 ÷. ëîæêè èìáèðíîãî ñîêà,  1 ÷. ëîæêà òåìíîé
áîáîâîé ïàñòû,  ùåïîòêà ñîëè,  2—3 ñò. ëîæêè ìåëêî íàðåçàííîãî ðåï÷àòîãî
ëóêà,  1 ÷. ëîæêà êóêóðóçíîãî êðàõìàëà,  ðàñòèòåëüíîå ìàñëî.  Äëÿ ñîóñà:  1/4
ñòàêàíà ìèðèí,  1/4 ñòàêàíà áóëüîíà äàøè,  1/4 ñòàêàíà ñåþ.

Ïîëîæèòü â ìèñêó êóðèíûé ôàðø, äîáàâèòü èìáèðíûé ñîê, áîáîâóþ ïàñòó,
ñîëü è ëóê. Õîðîøî ðàçìåøàòü è ïîñûïàòü ñâåðõó êðàõìàëîì. Îñòàâèòü íà
íåêîòîðîå âðåìÿ è ñíîâà ðàçìåøàòü. Ñëåãêà ñìàçàòü ìàñëîì ðóêè è ñäåëàòü
18—20 êîëîáêîâ. Â ãëóáîêóþ ñêîâîðîäó íàëèòü ìàñëî è õîðîøî íàãðåòü åãî.
Êîëîáêè æàðèòü ïî 3—4 ìèí, ÷àñòî ïîâîðà÷èâàÿ, ïîêà îíè íå ïðèîáðåòóò
òåìíî-çîëîòèñòûé îòòåíîê. Âûíóòü èõ è õîðîøî îáñóøèòü. Â äðóãîé
ñêîâîðîäå âñå êîìïîíåíòû ñîóñà äîâåñòè äî êèïåíèÿ, óìåíüøèòü îãîíü è
çàëîæèòü òóäà êóðèíûå êîëîáêè. Ãîòîâèòü 5 ìèí, ÷àñòî ïîâîðà÷èâàÿ. Ñíÿòü ñ
îãíÿ è âûíóòü êîëîáêè. 
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