
Æàðåíûå êóðèíûå êðûëûøêè â ñîåâîì ñîóñå

12—14 êóðèíûõ êðûëûøåê,  1/2 ÷. ëîæêè ñîëè   Äëÿ ñîóñà:  1/4 ñòàêàíà ñåþ, 
1/4 ñòàêàíà ìèðèí,  1—2 ñò. ëîæêè ñàõàðà.

Ñëåãêà ïîñîëåííûå êðûëûøêè ðàçëîæèòü íà ðåøåòêå â ïðåäâàðèòåëüíî
íàãðåòîé äóõîâêå è ãîòîâèòü 6—8 ìèí, ïåðåâåðíóâ îäèí ðàç. Â íåáîëüøîé
ñêîâîðîäå ñìåøàòü âñå íåîáõîäèìîå äëÿ ñîóñà è ãîòîâèòü íà îãíå 1—2 ìèí,
ïîìåøèâàÿ, ïîêà îí íå çàãóñòååò. Îêóíóòü êðûëûøêè â ñîóñ, ñíîâà ïîëîæèòü â
äóõîâêó è ãîòîâèòü åùå 4 ìèí íà ñëàáîì îãíå. Åùå ðàç îêóíóòü â ñîóñ è ñíîâà
ïðîäåðæàòü íà îãíå 3—4 ìèí. 
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Ýòà ñòàòüÿ ðàñïîëîæåíà íà
Fushigi Nippon - Çàãàäî÷íàÿ ßïîíèÿ:
http://leit.ru

URL ýòîé ñòàòüè:
http://leit.ru/modules.php?name=Content&pa=showpage&pid=353
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