
Êóðèíûå ôðèêàäåëüêè ñ ðåïîé

400 ã êóðèíîãî ôàðøà,  1 ñóøåíûé ãðèá,  1 ÿéöî,  2 ÷. ëîæêè êóêóðóçíîãî
êðàõìàëà,  1 ÷. ëîæêà òåðòîãî èìáèðÿ,  1/2 ÷. ëîæêè ñîëè,  2 ÷. ëîæêè ñàêý,  1 ÷.
ëîæêà ñàõàðà,  1 ÷. ëîæêà ñåþ,  6—8 íåáîëüøèõ ðåïû ñ ëèñòüÿìè (èëè 100 ã
ñâåæåãî øïèíàòà, åñëè íåò ëèñòüåâ ðåïû).  Äëÿ ñîóñà:  2 1/3 ñòàêàíà äàñè,  1 ñò.
ëîæêà ìèðèí,  1/2 ÷. ëîæêè ñîëè,  1 ñò. ëîæêà ñàõàðà,  1 ñò. ëîæêà ñåþ.  Äëÿ
óêðàøåíèÿ — êîæóðà îò ïîëîâèíêè ëèìîíà

Çàìî÷èòü ãðèá â òåïëîé âîäå ñ ùåïîòêîé ñàõàðà íà 15—20 ìèí. Ïðîìûòü
õîëîäíîé, î÷èñòèòü, îòæàòü èçëèøíþþ æèäêîñòü, ìåëêî íàðåçàòü. Ñìåøàòü â
ìèñêå êóðèíûé ôàðø, ÿéöî, êðàõìàë, êóñî÷êè ãðèáà, äîáàâèòü èìáèðü, ñîëü,
ñàêý, ñàõàð è ñåþ è ñäåëàòü 10— 12 ôðèêàäåëåê. Ïî÷èñòèòü è íàðåçàòü ðåïó.
Îòîáðàòü 12—15 ëèñòüåâ ðåïû è ïðîêèïÿòèòü â ñîëåíîé âîäå 30 ñåêóíä, ÷òîáû
îíè íå ïîòåðÿëè öâåò, îáñóøèòü è íàðåçàòü. Ñìåøàòü âñå äëÿ ñîóñà â ãëóáîêîé
êàñòðþëå è, ïîìåøèâàÿ, äîâåñòè äî êèïåíèÿ. Çàëîæèòü òóäà ôðèêàäåëüêè, äàòü
çàêèïåòü è òóøèòü íà ñëàáîì îãíå äî ïîëóãîòîâíîñòè. Äîáàâèòü êóñî÷êè ðåïû,
ïëîòíî çàêðûòü êðûøêîé è òóøèòü åùå 10—15 ìèíóò. Â ïîñëåäíþþ ìèíóòó
äîáàâèòü ëèñòüÿ. Ïåðåä ïîäà÷åé íà ñòîë íàðåçàòü êîæóðó ëèìîíà ðîìáèêàìè è
óêðàñèòü ãîòîâîå áëþäî.
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