
Êóðèöà ñ ðèñîì â ñîóñå êàððè

450 ã êóðèíûõ íîæåê,  5 ñòàêàíîâ âàðåíîãî ðèñà,  2 áîëüøèå ëóêîâèöû,  2
êàðòîôåëèíû,  1 ìîðêîâü,  250 ã ïîðîøêà êàððè,  6 ñòàêàíîâ âîäû,  1 äîëüêà
÷åñíîêà (ïî æåëàíèþ),  2 ñò. ëîæêè ðàñòèòåëüíîãî ìàñëà,  ñîëü è ïåðåö ïî
âêóñó,  ïèêóëè,  ñûð ïàðìåçàí.

Íàðåçàòü êóðèíîå ìÿñî ìåëêèìè êóñî÷êàìè, ïîñîëèòü, ïîïåð÷èòü. Íàðåçàòü
êîëå÷êàìè ëóê. Ïî÷èñòèòü êàðòîôåëü, ìîðêîâü è ÷åñíîê, íàðåçàòü êóñî÷êàìè.
Íàëèòü íà ñêîâîðîäó ìàñëî è íåìíîãî ïîòóøèòü ÷åñíîê. Çàëîæèòü òóäà ìÿñî è
æàðèòü äî ïîÿâëåíèÿ çîëîòèñòîé êîðî÷êè. Äîáàâèòü îâîùè. Æàðèòü,
ïîìåøèâàÿ, ïîêà ëóê íå ñòàíåò ìÿãêèì. Ïåðåëîæèòü â êàñòðþëþ è çàëèòü 6
ñòàêàíîâ âîäû. Ãîòîâèòü ïîä êðûøêîé íà ìåäëåííîì îãíå 1 ÷àñ èëè äî
ãîòîâíîñòè îâîùåé. Ñíÿòü ïåíó. Äîáàâèòü êàððè è òóøèòü íà ñëàáîì îãíå,
ïîêà ñîóñ íå çàãóñòååò. Íà áëþäî âûëîæèòü ðèñ, ìÿñî, îâîùè è òåðòûé ñûð.

leit äëÿ Fushigi Nippon - Çàãàäî÷íàÿ ßïîíèÿ // ßïîíñêàÿ êóõíÿ

Ýòà ñòàòüÿ ðàñïîëîæåíà íà
Fushigi Nippon - Çàãàäî÷íàÿ ßïîíèÿ:
http://leit.ru

URL ýòîé ñòàòüè:
http://leit.ru/modules.php?name=Content&pa=showpage&pid=350

Ñòðàíèöà 1 Âûêë. 1

http://leit.ru
http://leit.ru
http://leit.ru/modules.php?name=Content&pa=showpage&pid=350

