
ßïîíñêèé äóøèñòûé çàâàðíîé êðåì

ÈÍÃÐÅÄÈÅÍÒÛ 3 ÿéöà ñðåäíåãî ðàçìåðà (ðàçìåð 3)  3 ìë ( 2/3 ÷àéíîé ëîæêè)
ñîëè  5 ìë (1 ÷àéíàÿ ëîæêà) ñîåâîãî ñîóñà óñóêó÷è  3 ìë ( 2/3 ÷àéíîé ëîæêè)
ñàõàðà  400 ìë (1 2/3 ñòàêàíà) áóëüîíà èç êîìáó è òóíöà  50 ã ôèëå êóðèíûõ
ãðóäîê, íàðåçàòü ãîíêèìè ëîìòèêàìè  4 ãðèáà øèèòàêå, íîæêè îòðåçàòü,
øëÿïêè íàðåçàòü ëîìòèêàìè 4 ñðåäíèå êðåâåòêè, î÷èñòèòü îò ïàíöèðÿ è
ðàçìîðîçèòü, åñëè çàìîðîæåíû  10 ìë (2 ÷àéíûå ëîæêè) ñàêå èëè ñóõîãî
áåëîãî âèíà  10 ìë (2 ÷àéíûå ëîæêè) ñîåâîãî ñîóñà  ëèñòüÿ ìèöóáû èëè êðåññ
ñàëàò äëÿ óêðàøåíèÿ áëþäà   Âûõîä ïîðöèé: 4   ÏÐÈÃÎÒÎÂËÅÍÈÅ 1.
Ðàçáåéòå ÿéöà â ìèñêó. ×òîáû èçáåæàòü èçëèøêà âîçäóõà, íå âçáèâàéòå èõ, à
ïåðåìåøàéòå äâóìÿ ïàëî÷êàìè ðåæóùèìè äâèæåíèÿìè.  2. Äîáàâüòå ñîëü,
ñîåâûé ñîóñ óñóêó÷è è ñàõàð â õîëîäíûé áóëüîí, çàòåì ïîëîæèòå ÿéöà.
Ïåðåëåéòå ñìåñü ÷åðåç ìåëêîå ñèòî â äðóãóþ ìèñêó.   3. Ïðèïðàâüòå êóðèöó,
øèèòàêå è êðåâåòêè ñàêå èëè âèíîì è ñîåâûì ñîóñîì. Çàòåì ðàçëîæèòå
ïîðîâíó â ÷åòûðå ñòàêàí÷èêà äëÿ çàâàðíîãî êðåìà èëè îòäåëüíûå ôîðìî÷êè
äëÿ ñóôëå. Çàëåéòå ÿè÷íîé ñìåñüþ.  4 . Ïîñòàâüòå â ïàðîâàðêó íàä êàñòðþëåé
èëè âîêîì (âîñòî÷íûì êîòåëêîì) ñ êèïÿùåé âîäîé è íàêðîéòå. Ãîòîâüòå íà
ïàðó íà ñðåäíå-ñèëüíîì îãíå 2—3 ìèíóòû, çàòåì ñíèìèòå êðûøêó è íàêðîéòå
ïàðîâàðêó êóõîííûì ïîëîòåíöåì. Ñíîâà çàêðîéòå êðûøêîé è ãîòîâüòå íà
ìåäëåííîì îãíå 18—20 ìèíóò èëè ïîêà íå çàãóñòååò.   5. Ïðîòêíèòå
áàìáóêîâûì âåðòåëîì, ÷òîáû ïðîâåðèòü, ïðîïåêëàñü ëè ñìåñü åñëè âûéäåò
ëèøü íåìíîãî ïðîçðà÷íîé æèäêîñòè, áëþäî ãîòîâî. Óêðàñüòå ëèñòüÿìè
ìèöóáû èëè êðåññ-ñàëàòîì. Åñëè ê ñòàêàí÷èêàì èìåþòñÿ êðûøêè, çàêðîéòå
ñòàêàí÷èêè, ïîäàâàéòå íà ñòîë íåçàìåäëèòåëüíî. Ïðåäëîæèòå ê çàâàðíîìó
êðåìó ëîæêè.
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