
Îìëåò ñ êóðèöåé
Âàðèàíò ¹2

300 ã êóðèíîãî ìÿñà áåç êîæè è êîñòåé,  4 ÿéöà,  4 áîëüøèõ ñóøåíûõ ãðèáà,  1
ëóêîâèöà,  5 ñòàêàíîâ âàðåíîãî ðèñà   Ñîóñ äëÿ âàðêè:  1/4 ñòàêàíà âîäû,  4 ñò.
ëîæêè ñåþ,  3 ñò. ëîæêè ìèðèí,  1 ñò. ëîæêà ñàõàðà,  çåëåíü (ïî æåëàíèþ).

Íàðåçàòü êóðèíîå ìÿñî òîíêèìè ëîìòèêàìè. Õîðîøî ïðîìûòü è ðàçìî÷èòü
ãðèáû â òåïëîé âîäå, óäàëèòü òâåðäûå êóñî÷êè è ïîêðîøèòü. Íàðåçàòü ëóê
òîíêèìè êîëå÷êàìè. Âûìûòü è íàðåçàòü çåëåíü. Â ãëóáîêîé ñêîâîðîäå
ïðèãîòîâèòü ñîóñ äëÿ âàðêè è çàëîæèòü òóäà ìÿñî, ãðèáû, ëóê è ãîòîâèòü íà
ñðåäíåì îãíå íåñêîëüêî ìèíóò, ïîêà êóðèöà íå áóäåò ãîòîâà è ëóê íå ñòàíåò
ìÿãêèì. Âçáèòü â íåáîëüøîé ïîñóäå ÿéöà, çàëèòü èìè êóðèöó, çàêðûòü
ñêîâîðîäó êðûøêîé è òóøèòü íà ìåäëåííîì îãíå 1—2 ìèí. Íà áëþäî
âûëîæèòü ðèñ, ñâåðõó óëîæèòü ãîòîâîå ìÿñî, ïîñûïàòü çåëåíüþ, ïîëèòü
ñîóñîì ñî ñêîâîðîäû. 
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