
Êóðèöà ñ ãðèáàìè è êðåâåòêàìè
Òÿâàí-ìóñè

3 ÿéöà,  100 ã êóðèíîãî ìÿñà,  4 ñó­øåíûõ ãðèáà,  1/4 ñòàêàíà (60 ìë) âîäû äëÿ
çàìà­÷èâàíèÿ ãðèáîâ,  2 ñòàêàíà áóëüîíà äàøè,  1 ÷. ë. ñàêý,  2/3 ÷. ë. ñîëè,  1 ÷.
ë. ñîåâîãî ñîóñà,  1/4 ÷. ë. ñàõàðà,  8 êîíñåðâèðîâàííûõ îðåø­êîâ ãèíãêî,  4—5
íåáîëüøèõ êðåâåòîê,  íåñêîëüêî âåòî÷åê ïåòðóøêè.

Áëþäî ãîòîâèòñÿ â îòäåëü­íûõ êåðàìè÷åñêèõ ÷àøàõ èëè ãîðøî÷êàõ. Âíà­÷àëå
íàäî ïðèãîòîâèòü áóëüîí äàøè èç ðûáû è ìîðñêîé êàïóñòû (ñâàðèòü êðåïêèé
ðûáíûé áóëüîí è çà íåñêîëüêî ìèíóò äî ãîòîâíîñòè äî­áàâèòü ãîðñòü ìîðñêîé
êàïóñòû). Ìÿñî öûïëåí­êà ïîðåçàòü íà ìàëåíüêèå êóñî÷êè, ñáðûçíóòü ñâåðõó
ñîåâûì ñîóñîì è ñàêý. Ñóõèå ãðèáû çàìî­÷èòü â âîäå, îòðåçàòü íîæêè; åñëè
øëÿïêè î÷åíü êðóïíûå — ðàçðåçàòü ïîïîëàì. Äîáàâèòü ñàõàð è ñîåâûé ñîóñ ê
ó4 ñòàêàíà âîäû èç-ïîä ãðèáîâ è âàðèòü äî ïîÿâëåíèÿ ïðèÿòíîãî ãðèáíîãî
àðîìàòà. Î÷èñòèòü îðåøêè ãèíêãî. Êðåâåòêè ðàçðåçàòü íà äâå ÷àñòè.
  ßéöà âçáèòü âåí÷èêîì èëè â ìèêñåðå äî ïûø­íîé ïåíû. Â îõëàæäåííûé
áóëüîí äîáàâèòü ñîëü, ñîåâûé ñîóñ è ñàêý. Îñòîðîæíî ñìåøàòü áóëüîí è ÿéöà.
  Ïðèãîòîâëåííûå èíãðåäèåíòû ðàçëîæèòü â 4 ÷àøêè (èëè 4 ãîðøî÷êà) è
ìåäëåííî, àêêóðàò­íî çàëèòü ÿè÷íîé ñìåñüþ. ×àøêè ïîìåñòèòü â áîëüøóþ
êàñòðþëþ. Çàòåì îñòîðîæíî íàëèòü ãîðÿ÷åé âîäû ïðèìåðíî íà Ó3 âûñîòû
÷àøåê. Ïëîòíî çàêðûòü êàñòðþëþ êðûøêîé è ìåäëåí­íî äîâåñòè âîäó â
çàêðûòîé êàñòðþëå äî êèïå­íèÿ. Äåðæàòü íà ìåäëåííîì îãíå 15—20 ìèí.
Âíèìàòåëüíî ñëåäèòü çà òåì, ÷òîáû âîäà êèïåëà íå î÷åíü ñèëüíî. Îñîáåííî
âàæíî íå óïóñòèòü ìîìåíò ãîòîâíîñòè áëþäà: ÿè÷íàÿ ñìåñü äîëæíà ïîäíÿòüñÿ,
ñòàòü êðåìîîáðàçíîé. Åñëè áëþäî ïåðåäåðæàòü, ñìåñü ñòàíîâèòñÿ ïîðèñòîé,
íîçä­ðåâàòîé, è áëþäî íåñêîëüêî òåðÿåò ñâîþ ïðå­ëåñòü. Áóäüòå âíèìàòåëüíû!
  Ïîäàâàÿ íà ñòîë, ïîëîæèòå â êàæäóþ ÷àøêó âåòî÷êó ïåòðóøêè.  

Ïðèìå÷àíèå: â ýòî áëþäî âìåñòî êðåâåòîê ìîæíî ïîëîæèòü èëè äâå êðàáîâûå
ïàëî÷êè, èëè êóñî÷êè óãðÿ ëèáî äðóãîé áëàãîðîäíîé ðû­áû íà âûáîð. 
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