
Óñòðèöû íà ñêîâîðîäå

400 ã ñâåæèõ óñòðèö â ðàêîâèíàõ,  ïó÷îê ëèñòüåâ ñúåäîáíûõ õðèçàíòåì,  ïó÷îê
øïèíàòà,  2 ñòåáëÿ ëóêà-ïîðåÿ èëè çåëåíîãî,  ãîðñòêà ñóøåíûõ ãðèáîâ,  700 ã
òîôó,  1—2 ñòàêàíà âîäû,  ùåïîòêà ñîëè,  ïëàñòèíà ìîðñêîé êàïóñòû  Äïÿ
ïàñòû ìèñî:  100 ã êðàñíîãî ìèñî,  50 ã áåëîãî ìèñî,  1,5 ñò. ëîæêè ñàõàðà,  2
ñò. ëîæêè ìèðèí  Äëÿ ïðèïðàâû:  òåðòûé èìáèðü,  ñèòèìè-òîãàðàñè,  ìîëîòûé
ñàíñ¸,  ëèìîí.

Ïðîìûòü óñòðèö â õîëîäíîé âîäå, îáñóøèòü, ïîñûïàòü ñîëüþ, ñïîëîñíóòü è
ñíîâà îáñóøèòü. Íàðåçàòü êóáèêàìè òîôó, ëèñòüÿ õðèçàíòåìû, øïèíàò è
ëóê-ïîðåé, óäàëèòü òâåðäûå êîíöû íîæåê ãðèáîâ. Ñìåøàòü âñå íåîáõîäèìîå
äëÿ ïàñòû ìèñî è âçáèâàòü äî ïîëó÷åíèÿ îäíîðîäíîé ìàññû. Âäîëü ñòåíîê
ñêîâîðîäû ðàçëîæèòü íàðåçàííûé ëóê è âçáèòóþ ïàñòó, à íà äíî — âëàæíûé
ëèñò ìîðñêîé êàïóñòû, äîáàâèòü òîôó è íàëèòü âîäû. Ïîñòàâèòü ñêîâîðîäó íà
ñðåäíèé îãîíü. Çàòåì åãî óìåíüøèòü, çàëîæèòü óñòðèö è âñå äðóãèå
èíãðåäèåíòû. Ïî ìåðå ãîòîâíîñòè áëþäà ïàñòà ìèñî áóäåò ðàñòâîðÿòüñÿ.
Ïðèïðàâû äîáàâëÿòü ïî âêóñó.

leit äëÿ Fushigi Nippon - Çàãàäî÷íàÿ ßïîíèÿ // ßïîíñêàÿ êóõíÿ

Ýòà ñòàòüÿ ðàñïîëîæåíà íà
Fushigi Nippon - Çàãàäî÷íàÿ ßïîíèÿ:
http://leit.ru

URL ýòîé ñòàòüè:
http://leit.ru/modules.php?name=Content&pa=showpage&pid=342

Ñòðàíèöà 1 Âûêë. 1

http://leit.ru
http://leit.ru
http://leit.ru/modules.php?name=Content&pa=showpage&pid=342

