
Êðåâåòêè íà âåðòåëå

12 êðåâåòîê â ïàíöèðÿõ è ñ õâîñòàìè,  1 ÷. ëîæêà ñàêý,  1 ÷. ëîæêà êðóïíîé
ñîëè,  1/2 ëèìîíà, íàðåçàííîãî êëèíûøêàìè,  2—3 ñò. ëîæêè ñåþ.

Âûìûòü è îáñóøèòü êðåâåòêè. Íàíèçàòü íà äâà øàìïóðà òàê, ÷òîáû ïîëó÷èëñÿ
ïîëóìåñÿö: ïðîäåòü ïåðâûé øàìïóð ÷åðåç ãîëîâó è õâîñò, âòîðîé — ÷åðåç
æèâîòèê. Ñìî÷èòü êðåâåòêè âîäêîé, ïîñûïàòü ñîëüþ è æàðèòü íà ñèëüíîì îãíå
ïî 2 ìèí ñ êàæäîé ñòîðîíû. Êîãäà ñîëü ïîêðîåòñÿ êîðêîé, à ïàíöèðü ñòàíåò
ìàòîâûì, êðåâåòêè ãîòîâû. Ñíÿòü èõ ñ øàìïóðîâ, ïîêà îíè åùå ãîðÿ÷èå,
î÷èñòèòü îò ïàíöèðÿ è ïîäàâàòü ñ ëèìîíîì è ñåþ.
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