
Ìàêðåëü â áîáîâîì ñîóñå

400 ã ìàêðåëè ñ êîæåé,  2 ÷. ëîæêè ñîëè,  1 ñòàêàí áóëüîíà äàøè,  êóñî÷åê
èìáèðÿ,  5 ñò. ëîæåê ìèñî,  4 ñò. ëîæêè ñàõàðà,  2 ñò. ëîæêè ñàêý,  îñòðûé
áîáîâûé ñîóñ.

Ïðîìûòü è îáñóøèòü ôèëå, ïîñûïàòü ñîëüþ è îñòàâèòü íà 10— 15 ìèí.
Ïèíöåòîì óäàëèòü âñå ìåëü÷àéøèå êîñòî÷êè. Íàëèòü âîäó â êàñòðþëþ è
äîâåñòè äî áóðíîãî êèïåíèÿ, çàëîæèòü ïîäñîëåííîå ôèëå è ãîòîâèòü, ïîêà îíî
íå ñòàíåò áåëîãî öâåòà, çàòåì âûíóòü è ïðîìûòü. Î÷èñòèòü è íàòåðåòü
ïîëîâèíó êóñî÷êà èìáèðÿ, îòæàòü, ÷òîáû ïîëó÷èëîñü ïðèìåðíî 2 ÷. ëîæêè
ñîêà è âëèòü â äàøè. Â øèðîêîé ñêîâîðîäå â îäèí ñëîé óëîæèòü ôèëå ðûáû
(êîæåé ââåðõ), çàëèòü äàøè, òóøèòü 2—3 ìèí íà î÷åíü ñëàáîì îãíå, ñëåãêà
ïðèêðûâ êðûøêîé. Â íåáîëüøîé ñêîâîðîäå ñìåøàòü ìèñî, ñàõàð è ñàêý è
ãîòîâèòü íà ñðåäíåì îãíå ïðèìåðíî 3—4 ìèí, ïîñòîÿííî ïîìåøèâàÿ, ïîêà
æèäêîñòü íå çàãóñòååò. Î÷èñòèòü îñòàâøèéñÿ êóñîê èìáèðÿ è íàðåçàòü åãî
òîíêèìè ëåíòî÷êàìè, çàìî÷èòü â õîëîäíîé âîäå íà 5 ìèí, çàòåì õîðîøî
îáñóøèòü. Ïîäàâàòü ðûáó â òåïëîì âèäå, ñâåðõó ïîëèâ áîáîâûì ñîóñîì è
óêðàñèâ íèòÿìè èìáèðÿ.
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