
Ìîðñêàÿ êàïóñòà, òóøåíàÿ ñî ñâèíèíîé

200 ã ìàðèíîâàííîé ìîðñêîé êàïóñòû,  150 ã ñâèíèíû,  1 ìàëåíüêàÿ ãîëîâêà
ðåï÷àòîãî ëóêà,  2 ñò. ë. ñîåâîãî ñîóñà,  1 ñò. ë. ñàêý,  3 ñò. ë. ðàñòèòåëüíîãî
ìàñëà.

Ñâèíèíó íàðåçàòü íåáîëüøèìè êóñî÷êàìè, ðåï÷àòûé ëóê íàðåçàòü ìåëêî. Íà
ñèëüíî ðàçîãðåòîì ðàñòèòåëüíîì ìàñëå îáæàðèòü ìÿñî è ëóê äî çîëîòèñòîãî
öâåòà. Äîáàâèòü ìîðñêóþ êàïóñòó, ñàêý, ñîåâûé ñîóñ. Òóøèòü äî ãîòîâíîñòè.

Ïðèìå÷àíèå: äëÿ ïðèãîòîâëåíèÿ ýòîãî áëþäà ìîæíî èñïîëüçîâàòü è ñóøåíóþ
ìîðñêóþ êàïóñòó.

leit äëÿ Fushigi Nippon - Çàãàäî÷íàÿ ßïîíèÿ // ßïîíñêàÿ êóõíÿ
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