
Ìîðñêèå ãðåáåøêè â ñîóñå òýðèÿêè

300 ã ìîðñêèõ ãðåáåøêîâ áåç ðàêîâèí,  2 ñò. ëîæêè ñàêý   Äëÿ ñîóñà òýðèÿêè: 
1/4 ñòàêàíà ñåþ,  1/4 ñòàêàíà ìèðèí,  2 ñò. ëîæêè ñàõàðà.

Ïðîìûòü è îáñóøèòü ìîðñêèå ãðåáåøêè íà áóìàæíûõ ñàëôåòêàõ, çàòåì
ïîëîæèòü â ñàêý íà 10 ìèí. Íàíèçàòü íà øàìïóðû. Â íåáîëüøîé ñêîâîðîäå
ïðèãîòîâèòü ñîóñ òýðèÿêè: âñå èíãðåäèåíòû òóøèòü 3—4 ìèí, ïîêà îí íå
íà÷íåò ñëåãêà ãóñòåòü. Âî âðåìÿ æàðêè (3—4 ìèí) ãðåáåøêè íåñêîëüêî ðàç
ñìàçûâàòü ñîóñîì è ïîñòîÿííî ïîâîðà÷èâàòü øàìïóðû.
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Ýòà ñòàòüÿ ðàñïîëîæåíà íà
Fushigi Nippon - Çàãàäî÷íàÿ ßïîíèÿ:
http://leit.ru

URL ýòîé ñòàòüè:
http://leit.ru/modules.php?name=Content&pa=showpage&pid=337
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