
Êàìàáîêî

500 ã ôèëå áåëîé ðûáû áåç êîæè,  1 ÿéöî,  1/2 ñò. ëîæêè ñîêà èìáèðÿ,  2—3 ñò.
ëîæêè êóêóðóçíîãî êðàõìàëà,  ðàñòèòåëüíîå ìàñëî.

Ðàçìåëü÷èòü â ñòóïêå èëè ïðîìîëîòü â ìÿñîðóáêå ðûáíîå ôèëå, äîáàâèòü ÿéöî,
ñîê èìáèðÿ è êðàõìàë. Õîðîøî ðàçìåøàòü è ðàçäåëèòü íà äâå ÷àñòè,
ñôîðìîâàòü ðóëåòû, çàâåðíóòü èõ â ñìàçàííóþ ðàñòèòåëüíûì ìàñëîì ôîëüãó,
êîòîðóþ õîðîøî çàêðóòèòü íà êîíöàõ. Ãîòîâèòü íà ïàðó íà ñèëüíîì îãíå 30
ìèí. Ïðîâåðèòü ãîòîâíîñòü ðóëåòà äåðåâÿííîé ïàëî÷êîé. Åñëè ê íåé íè÷åãî íå
ïðèñòàëî, çíà÷èò áëþäî ãîòîâî. Ðóëåò íàðåçàòü êðóæî÷êàìè.
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