
Ëàïøà ñîáà ñ âîäîðîñëÿìè
Àäçàðó ñîáà

600-700 ã ëàïøè ñîáà,  1 1/2ñòàêàíà áóëüîíà äàøè,  1 ÷. ëîæêà ñîåâîãî ñîóñà, 
1/2 ïëàñòèíêè ñóøåíûõ âîäîðîñëåé íîðè,  3 ñò. ëîæêè èçìåëü÷åííîãî çåëåíîãî
ëóêà,  2-3 ñò. ëîæêè òåðòîãî ñâåæåãî èìáèðÿ.  Äëÿ ñîóñà:  3 ñò. ëîæêè ñîåâîãî
ñîóñà,  1 1/2 ñò. ëîæêè ñàõàðà,  1 ñò. ëîæêà ìèðèí.

Ïðèãîòîâèòü ñîóñ: ñîåâûé ñîóñ âûëèòü â ìàëåíüêóþ ìèñêó, äîáàâèòü ìèðèí è
ñàõàð è, ïîìåøèâàÿ, äåðæàòü íà íåáîëüøîì îãíå, ïîêà ñàõàð íå ðàñòâîðèòñÿ.
Ãîòîâûé ñîóñ îñòóäèòü è ðàçëèòü ïî áàìáóêîâûì òàðåëêàì.
 Â êèïÿùèé áóëüîí äàøè äîáàâèòü ñîåâûé ñîóñ è ïîðöèÿìè ñâàðèòü â íåì
ëàïøó. Ãîòîâóþ ëàïøó îòêèíóòü íà äóðøëàã è ðàçëîæèòü â òàðåëêè ñ ñîóñîì.
Íîðè âûëîæèòü â ñêîâîðîäó, ïîäñóøèòü åå íà ñðåäíåì îãíå â òå÷åíèå 1
ìèíóòû, à ïîòîì èçìåëü÷èòü è ïîñûïàòü ëàïøó. Ãîòîâîå áëþäî ïîñûïàòü
çåëåíûì ëóêîì è èìáèðåì è ïîäàòü ê ñòîëó. Îòäåëüíî ïîäàòü ïàñòó âàñàáè. 

leit äëÿ Fushigi Nippon - Çàãàäî÷íàÿ ßïîíèÿ // ßïîíñêàÿ êóõíÿ

Ýòà ñòàòüÿ ðàñïîëîæåíà íà
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URL ýòîé ñòàòüè:
http://leit.ru/modules.php?name=Content&pa=showpage&pid=325
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