
Áåëîñíåæíî-ïåííîå æåëå
Àâàþêè-êàí

2 ñò. ë. æåëàòèíà,  1 ñòàêàí õîëîäíîé âîäû,  1,5 ñòàêàíà ñàõàðà,  8—10 êðóïíûõ
ÿãîä êëóáíèêè,  2 ÿè÷íûõ áåëêà,  1 ëèìîí,  íåìíîãî íàòåðòîé ëèìîííîé öåäðû.

Æåëàòèí çàëèòü 1 ñòàêàíîì õîëîäíîé âîäû è ïîäîæäàòü 40 ìèí, ïîêà îí
íåìíîãî ðàçáóõíåò. Äîáàâèòü 1,5 ñòàêàíà ñàõàðà è íà ìåäëåííîì îãíå,
ïîñòîÿííî ïîìåøèâàÿ, äîâåñòè äî ïîëíîãî ðàñòâîðåíèÿ ñàõàð è æåëàòèí.
Ñëåäèòå çà òåì, ÷òîáû æèäêîñòü íå çàêèïåëà! Îñòóäèòå äî êîìíàòíîé
òåìïåðàòóðû.
 Êëóáíèêó ïîìûòü, î÷èñòèòü îò ÷åðåøêîâ è ïðîñóøèòü.
 Äâà ÿè÷íûõ áåëêà âåí÷èêîì èëè ìèêñåðîì âçáèòü äî î÷åíü ïëîòíîé ãóñòîé
ïåíû. Ïîñòåïåííî, íåáîëüøèìè ïîðöèÿìè, äîáàâèòü ðàçâåäåííûé æåëàòèí,
ïðîäîëæàÿ âçáèâàòü. Äëÿ àðîìàòà äîáàâèòü íåìíîãî íàòåðòîé ëèìîííîé öåäðû
è 1 ñò. ë. ëèìîííîãî ñîêà. Ïðîäîëæàòü âçáèâàòü, ïîêà ìàññà ñëåãêà íå
çàãóñòååò.
 Ñìî÷èòü âîäîé ôîðìî÷êó äëÿ æåëå è óëîæèòü òóäà ÿãîäû êëóáíèêè. Âûëèòü
ìàññó â ôîðìî÷êó, ïîñòàâèòü â õîëîäèëüíèê è äåðæàòü äî ïîëíîãî çàñòûâàíèÿ.
 Âûíóòü æåëå èç ôîðìû, ðàçðåçàòü íà êóñî÷êè. Î÷åíü ýôôåêòíî âûãëÿäèò
ðàçðåç êëóáíèêè, ïîïàâøåé ïîä íîæ Ðàñïîëîæèòü íà áëþäå, óêðàñèòü
çåëåíûìè ëèñòî÷êàìè. 

Ïðèìå÷àíèå: åñëè íåò ÿãîä êëóáíèêè, ìîæíî ïðèãîòîâèòü ýòî æåëå ñ êèâè èëè
ñ êóñî÷êàìè ïåðñèêà èëè àáðèêîñà. Ìîæíî êîìáèíèðîâàòü ýòè ïëîäû ñ
êëóáíèêîé.
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