
Ðóëåò èç îìëåòà

Ýòî áëþäî ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé õîðîøî ïðîæàðåííûé îìëåò, ñêàòàííûé â
òðóáî÷êó è íàðåçàííûé àêêóðàòíûìè êóñî÷êàìè, êîòîðûé ìîæíî ïîäàâàòü
ãîðÿ÷èì èëè õîëîäíûì. Òåêñòóðà äîëæíà áûòü îäíîðîäíîé è ìÿãêîé — íå
æåñòêîé, — à âêóñ ñëàäêî-ïðÿíûì. Èçóìèòåëüíî ïîä÷åðêíóò ýòîò âêóñ è
òåêñòóðó ìóëè è ñîåâûé ñîóñ.   ÈÍÃÐÅÄÈÅÍÒÛ   8 ÿèö 60 ìë (4 ñòîëîâûå
ëîæêè) ñàõàðà  20 ìë (4 ÷àéíûå ëîæêè) ñîåâîãî ñîóñà  90 ìë (6 ñòîëîâûõ
ëîæåê) ñàêå èëè ñóõîãî áåëîãî âèíà  ðàñòèòåëüíîå ìàñëî, äëÿ æàðêè  Íà
ãàðíèð:  8 ñì ìóëè (äàéêîíà), ìåëêî íàòåðåòü ëèñòüÿ òèñî  ãàðè (ìàðèíîâàííûé
èìáèðü) ñ îåâûé ñîóñ  Âûõîä ïîðöèé: 4  ÏÐÈÃÎÒÎÂËÅÍÈÅ 1. Ðàçáåéòå ÿéöà
â áîëüøóþ ìèñêó. Íå âçáèâàÿ ÿèö, ïåðåìåøàéòå èõ ïðè ïîìîùè ïàðû ïàëî÷åê
ðåæóùèìè äâèæåíèÿìè.   2. Ñìåøàéòå â ìàëåíüêîé ìèñêå ñàõàð ñ ñîåâûì
ñîóñîì è ñàêå èëè âèíîì. Ñëåãêà ïåðåìåøàéòå ýòó ñìåñü ñ ÿéöàìè. Ïåðåëåéòå
ïîëîâèíó ñìåñè â äðóãóþ ìèñêó, òàê êàê æàðèòüñÿ îìëåò áóäåò â äâå ïàðòèè.  
3 .Ðàçîãðåéòå â ñêîâîðîäå íåìíîãî ðàñòèòåëüíîãî ìàñëà è âûòðèòå èçáûòîê . 4 .
Âûëåéòå ÷åãâåðòü ñìåñè èç îäíîé ìèñêè â ñêîâîðîäó, íàêëîíÿÿ ñêîâîðîäó,
÷òîáû ïîêðûòü åå äíî òîíêèì ñëîåì. Êîãäà êðàé ïîäæàðèòñÿ, à ñåðåäèíà åùå
áóäåò ñûðîé, ñêàòàéòå ÿéöî ïî íàïðàâëåíèþ ê ñåáå.   5. Ñìàæüòå ñâîáîäíóþ
ñòîðîíó ñêîâîðîäû. Âûëåéòå â ñêîâîðîäó òðåòü îñòàâøåéñÿ ñìåñè.
Ïðèïîäíèìèòå ñêàòàííîå ÿéöî ïàëî÷êàìè è äàéòå ñûðîìó ÿéöó çàòå÷ü ïîä
íåãî.   6. Êîãäà êðàé ñõâàòèòñÿ, ñêàòàéòå îìëåò â ïðîòèâîïîëîæíîì
íàïðàâëåíèè, íàêëîíÿÿ ñêîâîðîäó îò ñåáÿ, ÷òîáû ëåã÷å áûëî ñêàòàòü ÿéöà.   7.
Ñíîâà ïðèäâèíüòå ðóëåò ê ñåáå, ñìàæüòå ñêîâîðîäó è âûëåéòå íà íåå ïîëîâèíó
îñòàâøåéñÿ ñìåñè, äàâ ÿéöó çàòå÷ü ïîä ðóëåò, êàê è ðàíüøå. Êîãäà ïîäæàðèòñÿ,
âîòêíèòå ïàëî÷êè â áîêîâóþ ñòîðîíó ñêàòàííîãî îìëåòà è ïåðåêàòèòå åãî ê
ïðîòèâîïîëîæíîé ñòîðîíå ñêîâîðîäû. Îñòàëüíûå ÿéöà æàðüòå òàêèì æå
îáðàçîì.   8. Ïåðåêàòèòå ðóëåò òàê, ÷òîáû îí ëåæàë øâîì (êðàåì) âíèç. Æàðüòå
10 ñåêóíä .  9. Âûëîæèòå ðóëåò íà áàìáóêîâóþ ñàëôåòêó è òóãî ñêàòàéòå åå.
Çàòåì ñîæìèòå îìëåò, ïðèäàâ åìó ðîâíóþ ïðÿìîóãîëüíóþ ôîðìó. Äàéòå
îñòûòü. Æàðüòå âòîðóþ ïàðòèþ ÿè÷íîé ñìåñè òàêèì æå îáðàçîì. Íàðåæüòå
õîëîäíûé îìëåò íà êóñî÷êè òîëùèíîé 2,5 ñì è ãàðíèðóéòå ìóëè, øèñî è ãàðè.
Ïîäàâàéòå íà ñòîë ñ ñîåâûì ñîóñîì. 
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