
Òîôó, âàðåíûé ñ îâîùàìè
Òîôó-íî ñèðà-àý

400-450 ã òîôó,  1 ñò. ëîæêà ñâåòëîãî ñîåâîãî ñîóñà,  1/2 ñò. ëîæêè ñàêý,  1 1/2
ñò. ëîæêè ñàõàðà,  1 îãóðåö,  1 ìîðêîâü,  1 ÷. ëîæêà ñâåæåãî òåðòîãî èìáèðÿ, 
1/3 ÷. ëîæêè ñîëè.

Òîôó îïóñòèòü â êàñòðþëþ ñ áîëüøèì êîëè÷åñòâîì êèïÿùåé âîäû, ïîâàðèòü
2-8 ìèíóòû, âûíóòü è õîðîøî îòæàòü. Ñîåâûé ñîóñ ñîåäèíèòü ñ ñàêý, ñàõàðîì
è ñîëüþ, òùàòåëüíî ïåðåìåøàòü, ïîëèòü ýòîé ñìåñüþ òîôó è åùå ðàç
ïåðåìåøàòü, ÷òîáû ïîëó÷èëàñü îäíîðîäíàÿ ìàññà. Îãóðåö è î÷èùåííóþ
ìîðêîâü âûìûòü, íàðåçàòü òîíêîé ñîëîìêîé, ïåðåìåøàòü ñ òîôó, âûëîæèòü íà
áëþäå÷êè, ïîñûïàòü èìáèðåì è ïîäàòü ê îòâàðíîìó ðèñó. 
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