
Ñîåâàÿ ïàñòà

1 ñòàêàí ñîåâûõ áîáîâ,  1-2 çóáêà ÷åñíîêà,  1-2 ñò. ëîæêè èçìåëü÷åííîé çåëåíè
ìèöóáû èëè ïåòðóøêè,  1/3 ÷. ëîæêè ìîëîòîãî èìáèðÿ,  ìîëîòûé òîãàðàñè èëè
ñàíñ¸ è ñîëü ïî âêóñó.

Ñîåâûå áîáû õîðîøî ïðîìûòü, çàëèòü õîëîäíîé âîäîé è îñòàâèòü íà íî÷ü. Íà
ñëåäóþùèé äåíü ñîþ ñíîâà ïðî¬ìûòü, çàëèòü 4 ñòàêàíàìè õîëîäíîé âîäû è
âàðèòü ïðè ñëàáîì êèïåíèè â òå÷åíèå 3-4 ÷àñîâ.
 ×åñíîê î÷èñòèòü è ïðîïóñòèòü ÷åðåç ÷åñíî÷íèöó èëè ðàñòîëî÷ü.
Ðàçâàðèâøóþñÿ ñîþ ðàñòîëî÷ü â ñòóïêå èëè ïðîïóñòèòü ÷åðåç ìÿñîðóáêó,
äîáàâèòü ÷åñíîê, çåëåíü, ñîëü, èìáèðü è ìîëîòûé ïåðåö è, ïðîäîëæàÿ
ðàñòèðàòü, òùàòåëüíî ïåðåìåøàòü. Ïîëó÷åííóþ ñîåâóþ ïàñòó ïîäàòü êàê
ñàìîñòîÿòåëüíîå áëþäî, ïîëèâ ñîåâûì ñîóñîì èëè ìàéîíåçîì òàìàãî-íî-ìîòî ,
èëè â êà÷åñòâå ãàðíèðà ê îâîùàì è ðèñó. 

Ïðèìå÷àíèå. Ýòó ñîåâóþ ïàñòó ìîæíî èñïîëüçîâàòü âìåñòî ïàñòû ìèñî äëÿ
ïðèãîòîâëåíèÿ ñóïîâ, âòîðûõ è ñëàäêèõ áëþä. 
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