
Ñàëàò èç ñîåâûõ ðîñòêîâ ñ ëóêîì

450-500 ã ñîåâûõ ðîñòêîâ,  1 ëóêîâèöà,  1 ñò. ëîæêà ðàñòèòåëüíîãî ìàñëà, 
ìîëîòûé ÷åðíûé ïåðåö è ñîëü ïî âêóñó.

Ñîåâûå ðîñòêè çàëèòü õîëîäíîé âîäîé, ÷òîáû îíè áûëè ïîëíîñòüþ ïîêðûòû
æèäêîñòüþ, âûäåðæàòü â òå÷åíèå 10-15 ìèíóò, ñëèòü, ïîñûïàòü ñîëüþ è
îòñòàâèòü. Î÷èùåííûé ëóê îïîëîñíóòü, ìåëêî íàðåçàòü, ïîñûïàòü ìîëîòûì
ïåðöåì, ïîëèòü ðàñòèòåëüíûì ìàñëîì, ïîñîëèòü, ïåðåìåøàòü ñ ñîåâûìè
ðîñòêàìè è ïîäàòü ê îòâàðíîé ðûáå. 
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