
Îñòðûé æàðåíûé ñåëüäåðåé

Ýòî ïðîñòîé îñòðûé ãàðíèð, îäèíàêîâî õîðîøî äîïîëíÿþùèé îñíîâíîå áëþäî
êàê èç ìÿñà, òàê è èç îâîùåé. ×òîáû äåéñòâèòåëüíî íàñëàäèòüñÿ èäåàëüíî
ïðèãîòîâëåííûì áëþäîì, âàæíî íå ïåðåâàðèòü îâîùè, òàê êàê îíè äîëæíû
îñòàòüñÿ õðóñòÿùèìè.   ÈÍÃÐÅÄÈÅÍÒÛ   4 ñòåáëÿ ñåëüäåðåÿ ñ íåñêîëüêèìè
ëèñòüÿìè  1 ñóøåíûé êðàñíûé ïåðåö ÷èëè çàìî÷èòü â õîëîäíîé âîäå íà 5
ìèíóò  15 ìë (1 ñòîëîâàÿ ëîæêà) ðàñòèòåëüíîãî ìàñëà  20 ìë (4 ÷àéíûå ëîæêè)
ñàõàðà  30 ìë (2 ñòîëîâûå ëîæêè) ñîåâîãî ñîóñà  Âûõîä ïîðöèé: 4 
ÏÐÈÃÎÒÎÂËÅÍÈÅ 1. Íàðåæüòå ëèñòüÿ ñåëüäåðåÿ íà êóñî÷êè äëèíîé
ïðèìåðíî 2,5 ñì. ×åðåøêè ñåëüäåðåÿ íàðåæüòå íà êóñî÷êè äëèíîé 4 ñì çàòåì
òîíêî íàøèíêóéòå èõ âåðòèêàëüíî.  2 . Îòðåæüòå îò ñòðó÷êà ÷èëè ïëîäî íîæêó
çàòåì ðàçðåæüòå ñòðó÷îê âäîëü ïîïîëàì. Âûñêðåáèòå ñåìåíà Íàðåæûå ìÿêîòü
òîíêèìè ëîìòèêàìè.  3 .Ðàçîãðåéòå ðàñòèòåëüíîå ìàñëî â ñêîâîðîäå è
ïîëîæèòå ÷èëè ñåëüäåðåé è ñàõàð. Æàðüòå íà ñðåäíåì îãíå ïîñòîÿííî
ïîìåøèâàÿ 1 ìèíóòó çàòåì äîáàâüòå ñîåâûé ñîóñ è ïðîäîëæàéòå æàðèòü íå
ïðåêðàùàÿ ïîìåøèâàòü åùå 1 ìèíóòó.  4 . Äîáàâüòå ëèñòüÿ ñåëüäåðåÿ è æàðüòå
ïîñòîÿííî ïîìåøèâàÿ ïîêà âñÿ æèäêîñòü èç èíãðåäèåíòîâ íå èñïàðèòñÿ. ×òîáû
ñåëüäåðåé îñòàëñÿ õðóñòÿùèì íóæíî âûïàðèòü æèäêîñòü áûñòðî.  5. Ïîäàâàéòå
ñåëüäåðåè â ÷åòûðåõ ìàëåíüêèõ ìèñêàõ óêðàñèâ ëîìòèêàìè ÷èëè.
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