
Îêàðà, òóøåííàÿ ñ îâîùàìè
Îêàðà-íî èðèíè

450-500 ã îêàðû,  2 ÿéöà,  200-250 ã ñìåñè âàðåíûõ èëè çàìîðîæåííûõ îâîùåé,
 2 ñò. ëîæêè ðàñòèòåëüíîãî ìàñëà,  3/4 ñòàêàíà áóëüîíà äàøè,  3 ñò. ëîæêè
ñâåòëîãî ñîåâîãî ñîóñà,  1 ÷. ëîæêà ìèðèí,  4 ñò. ëîæêè ñàõàðà.  

Îêàðó íàðåçàòü íà íåáîëüøèå êóñî÷êè, âûëîæèòü â áîëüøóþ ãëóáîêóþ
òîëñòîñòåííóþ ñêîâîðîäó ñ ðàçîãðåòûì ðàñòèòåëüíûì ìàñëîì è, ïîñòîÿííî
ïîìåøèâàÿ, îáæàðèòü. Çàòåì âëèòü òóäà áóëüîí äàøè, ñîåâûé ñîóñ è ìèðèí,
äîáàâèòü ñàõàð, âáèòü ÿéöà è òùàòåëüíî ïåðåìåøàòü. Ïîñëå ýòîãî âñûïàòü
îâîùè, åùå ðàç õîðîøî ïåðåìåøàòü, ïîòóøèòü 1-2 ìèíóòû è ñíÿòü ñ îãíÿ.
Ãîòîâîå áëþäî âûëîæèòü â ïèàëêè èëè ïîðöèîííûå òàðåëî÷êè è ïîäàòü ê
ñòîëó ñ îòâàðíûì ðèñîì.  

Ïðèìå÷àíèå.  Îêàðà - ïðîäóêò ïåðåðàáîòêè ñîè, ïðåäñòàâëÿþùèé ñîáîé
îäíîðîäíóþ ìàññó áåæåâîãî èëè ñâåòëî-êîðè÷íåâîãî öâåòà, âíåøíå ïîõîæóþ
íà âëàæíûå îïèëêè. Áîãàòà ïðîòåèíàìè. Äëÿ ýòîãî áëþäà ìîæíî èñïîëüçîâàòü
îòâàðíóþ ìîðêîâü, ñåëüäåðåé, äàéêîí, ðåïó, òûêâó, êàðòîôåëü.
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