
Àöóàãý, æàðåííûé ñ êàïóñòîé
Àöóàãý-íî èòàýìîíî

4 êóñêà àöóàãý,  450 ã êèòàéñêîé êàïóñòû,  2 ñò. ëîæêè ðàñòèòåëüíîãî ìàñëà,  5
ñò. ëîæåê ñîåâîãî ñîóñà,  3 ñò. ëîæêè ñàêý,  1 ÷. ëîæêà ìèðèí,  3 ñò. ëîæêè
ñâåòëîãî êóíæóòà,  ñèòèìè-òîãàðàñè ïî âêóñó.

Ïðèãîòîâèòü ñîóñ: â íåáîëüøîé åìêîñòè ñîåäèíèòü ñîåâûé ñîóñ, ñàêý è ìèðèí
è òùàòåëüíî ïåðåìåøàòü.
 Àöóàãý îïóñòèòü íà 30-60 ñåêóíä â êèïÿùóþ âîäó, ÷òîáû óäàëèòü ëèøíèé
æèð, ïîòîì îòêèíóòü íà äóðøëàã, îáñóøèòü è íàðåçàòü íåáîëüøèìè
áðóñî÷êàìè. Êàïóñòó ïðîìûòü, íàøèíêîâàòü èëè íàðåçàòü ñîëîìêîé, âûëîæèòü
â ñêîâîðîäó ñ ðàçîãðåòûì ðàñòèòåëüíûì ìàñëîì è, ïîìåøèâàÿ, æàðèòü íà
ñðåäíåì îãíå äî ìÿãêîñòè. Çàòåì äîáàâèòü àöóàãý, õîðîøî ïåðåìåøàòü, ïîëèòü
ñîóñîì è, ïîìåøèâàÿ, îáæàðèòü íà ñèëüíîì îãíå. Ãîòîâîå áëþäî ðàçëîæèòü ïî
ïîðöèÿì, ïîñûïàòü êóíæóòîì è ïîäàòü ñ îòâàðíûì ðèñîì è ìàðèíîâàííûìè
îâîùàìè.  

Ïðèìå÷àíèå.  Àöóàãý - òîëñòûå êóñêè ñèëüíî îáæàðåííîãî òîôó. Êèòàéñêóþ
êàïóñòó ìîæíî çàìåíèòü îáû÷íîé áåëîêî÷àííîé.
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